
La saison 
U9F U10F U11F



Direction Technique Nationale 2

Déroulé de la saison

Pratique spécifique annuelle

5 plateaux identifiés par secteurs
1 rassemblement

Plateau de Noël 

07/09/2019

14/09/19

21/09/19

28/09/19

05/10/19 Plateau 1

12/10/19 Plateau 2

19/10/19

26/10/19

02/11/19

09/11/19 Plateau 3

16/11/19 Plateau 4

23/11/19 MR

30/11/19 Plateau 5

07/12/19 Rassemblement U11F

14/12/19 Plateau de Noel

Date
U9F - U10F - U11F

Ptite Ettie



Direction Technique Nationale 3

Foot à 5 (avec gardien) = 40m × 30m!
Surface de réparation. 
Relance protégée 

EE

8m

40m

30m

Remise en jeu sur sortie de 
touche
2 choix s’offrent à eux :
1. Il effectue une passe
2. Il rentre avec le ballon

Espace de jeu



Football d’Animation 4

Espace de jeu



Football d’Animation 5

Règles



Football d’Animation 6

Tir

› 1 But par équipe

› Prévoir 3 plots pour effectuer un 
slalom

› Les éducateurs sont autour du 
terrain et anime le jeu (en 
encourageant, en valorisant pour 
inciter l’enfant à entreprendre) 

› Prévoir le nombre de ballon 
suffisant, pas plus de 3 joueuses par 
source de balle pour afin d’avoir un 
maximum de répétition

Le jeu



Football d’Animation 7



Football d’Animation 8


