
District de Loir-et-Cher de Football

U8-U9 
Phase 2 



District de Loir-et-Cher de Football

Organisation Saison U9 
Evolution 

Phase 1 (Sep-Dec) 

Plateaux FootA5 Niv 1,2,3

5 séquences de 10min  

Phase 2 (Jan-Mars)  

Plateaux FootA5, sens FootA8  Niv 1,2,3  
4 séquences de 12min

Phase 3 (Avril-Juin) 

Niv 1 : Plateau Foot A8, 3 séquences 
de 16min

Niv 2,3 : Plateaux FootA5, sens 
FootA8 4 séquences de 12 min



District de Loir-et-Cher de Football

Plateau 10H30

2ème  phase U8/U9

Niveau 1

• Foot A5

Niveau 2

• Foot A5

Niveau 3

• Foot A5

Niveau Interchangeables

Intégration des 
U11F

Intégration des 
U11F

JND



District de Loir-et-Cher de Football

✓ 4 temps de 12 min                        
(4 Matchs + un défis jonglages)

U9

Installation de 2 terrains (30mx40m) U9 
dans le sens de jeu foot A8 

Rotation à 
4 équipes

Terrain 1 Terrain 2

Match 1

1 vs 2 3 vs 4

Match 2

1 vs 3 4 vs 2

Match 3

1 vs 4 3 vs 2

Match 4
Libre à vous car vous devrez jouer contre quelqu'un 

que vous avez déjà rencontré



District de Loir-et-Cher de Football

✓ 4 temps de 12 min                        
(4 Matchs + un défis jonglages)

Installation de 2 terrains (30mx40m) U9 
dans le sens de jeu foot A8 

Rotation à 
5 équipes

Terrain 1 Terrain 2 Défis Jonglage

Match 1

1 vs 2 3 vs 4 5

Match 2

1 vs 3 5 vs 2 4

Match 3

1 vs 5 4 vs 2 3

Match 4

1 vs 4 3 vs 5 2

Match 5 

5 vs 4 3 vs 2 1



District de Loir-et-Cher de Football

✓ 4 temps de 12 min                        
(4 Matchs + un défis jonglages)

Installation de 3 terrains (30mx40m) U9 
dans le sens de jeu foot A8 

Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

Match 1

1 vs 2 3 vs 4 5 vs 6

Match 2

1 vs 6 3 vs 2 5 vs 4

Match 3

1 vs 4 3 vs 6 5 vs 2

Match 4

1 vs 3 3 vs 4 5 vs 6

Rotation à 
6 équipes



District de Loir-et-Cher de Football

✓ 4 temps de 12 min                        
(4 Matchs + un défis jonglages)

Installation de 3 terrains (30mx40m) U9 
dans le sens de jeu foot A8 

Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Jonglages

Match 
1

1 vs 2 3 vs 4 5 vs 6 7

Match 
2

7 vs 6 3 vs 2 5 vs 4 1

Match 
3

1 vs 4 3 vs 6 5 vs 7 2

Match 
4

1 vs 7 2 vs 4 5 vs 6 3

Match 
5

1 vs 3 7 vs 2

x
4,5,6

Rotation à 
7 équipes



District de Loir-et-Cher de Football

✓   Le challenge doit s’effectuer avant le début du plateau.

✓   Chaque éducateur classe ses joueurs en fonction du niveau en jonglage.

✓ Les éducateurs des équipes forment des couples de joueurs suivant leur niveau de classement  (N°1 
de l’équipe A vs N°1 de l’équipe B…)

✓ Départ du ballon à la main ou au pied.

✓ 2 essais par thèmes (Voir tableau) surface de rattrapage autorisée, mais non comptabilisée.

✓ A la fin des essais, les enfants viennent communiquer leurs résultats aux éducateurs. Pas de 
classement, l’objectif est de faire travailler les jonglages aux jeunes. 

Période Thème 1 Thème 2

Phase 2 (Jan-Mars) 30 « pieds fort » 10 « 2ème pieds »

Phase 3 (Jan-Mars) 35 « pieds fort » 15 « 2ème pieds »

Jour de plateau U9



District de Loir-et-Cher de Football

U8-U9 
Phase 3 

(Foot A8 seulement pour les niveaux 1) 



District de Loir-et-Cher de Football

Plateau 10H30 3 ème phase U8/U9

Niveau 1

• Foot A5 Foot      A8 à partir 22/03

Niveau 2
• Foot A5 même organisation que la phase  

Niveau 3
• Foot A5 même organisation que la phase 

Niveau Interchangeables



District de Loir-et-Cher de Football

Expérimentation Foot A5, Foot A8

- 21% - 41 -5

2 temps de 10’ 5c5   2 temps de 10’ en 8v8 

Joueurs Possession F5 Possession F8 N° Passes F5 N° Passes F8 N° Tir F5 N° Tir F8

13 VERT 13 15 8 5 2 0

3 VERT 38 27 22 11 3 2

2 VERT 9 3 12 2 0 0

5 VERT 16 9 12 5 2 0

8 Vert 12 8 14 4 1 1

Total VERT 78 62 68 27 8 3



District de Loir-et-Cher de Football

U9 Phase 3 niveau 1 à partir 22/03
Les clubs ont jusqu’au 08/02 pour changer d’avis 

EQUIPES FOOT A8 

St Georges US 1

La Chaussée AJS 1

Romorantin SO 1

Blois Foot 41 1

Mer US 1 

Vineuil SP 1

EQUIPES FOOT A5 

Blois AFC 1 ?

Blois Foot 41 2

Cher Sologne Football 1 ?

Selles Saint Denis 1 ?

Mer US 2

Vendôme US 1 ?

Petite Beauce 1 ?

Vineuil SP 2 

Mont Bracieux AJS 1

Chambord ACC 1

St Amand AV 1

Beauce FC 1

Villebarou ES 1



District de Loir-et-Cher de Football

Organisation U9 Foot A8
Même feuilles de plateaux que les U9 foot A5

Règle du Foot A8 



District de Loir-et-Cher de Football

✓ 3 temps de 16 min                        
(3 Matchs + un défis jonglages)

Rotation à 
4 équipes Terrain 1 Terrain 2

Match 1

1 vs 2 3 vs 4

Match 2

1 vs 3 4 vs 2

Match 3

1 vs 4 3 vs 2

TERRAIN 1 
A8

TERRAIN 2
A8



District de Loir-et-Cher de Football

✓   Le challenge doit s’effectuer avant le début du plateau.

✓   Chaque éducateur classe ses joueurs en fonction du niveau en jonglage.

✓ Les éducateurs des équipes forment des couples de joueurs suivant leur niveau de classement  (N°1 
de l’équipe A vs N°1 de l’équipe B…)

✓ Départ du ballon à la main ou au pied.

✓ 2 essais par thèmes (Voir tableau) surface de rattrapage autorisée, mais non comptabilisée.

✓ A la fin des essais, les enfants viennent communiquer leurs résultats aux éducateurs. Pas de 
classement, l’objectif est de faire travailler les jonglages aux jeunes. 

Période Thème 1 Thème 2

Phase 2 (Jan-Avr) 30 « pieds fort » 10 « 2ème pieds »

Phase 3 (Jan-Avr) 35 « pieds fort » 15 « 2ème pieds »

Jour de plateau U9
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