
District de Loir-et-Cher de Football

Réunion Féminine
U8F/U11F/U13F

Lundi 19 Septembre 2022
2022-2023

Emargement



Equipe Technique Départementale

Corentin LOZANO

CTD PPF

clozano@loir-et-cher.fff.fr
06.46.43.87.77

Antoine EVRAS

CTD DAP

Football Féminin
Développement et Animation des pratiques 

U6-U13
Foot à l’école

Formateur BMF

aevras@loir-et-cher.fff.fr
06.64.69.59.65

Coordonnateur ETD
PPF Garçons

Responsable Formations modulaires
Coordonnateur Sections sportives

Label Jeunes
Formation DES

Equipe de France U18

Thomas CHICARD

APPRENTI

Foot à l’école
Programme Educatif Fédéral

Formation BMF

tchicard@loir-et-cher.fff.fr
A venir

CTD ARBITRAGE (37/41)

Accompagnement des clubs
Recrutement

Formation des arbitres

ajunges@centre.fff.fr
A venir

Anthony JUNGES

?

Football Féminin
Futsal 

Nouvelles pratiques
Sport Adapté

Module de formation 

CTD NOUVELLES PRATIQUES

mailto:tchicard@loir-et-cher.fff.fr
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Joueuse
née en

Sa licence Avec les filles,
elle peut jouer en

Avec les garçons, elle peut 
jouer en

2017 U6F U8F U7

2016 U7F U8F U7 - U9

2015 U8F U8F U7 - U9 

2014 U9F U11F U9 - U11

2013 U10F U11F U11 - U9

2012 U11F U11F - U13F U11 - U12 - U13

2011 U12F U13F U12 - U13 - U11

2010 U13F U13F - U15F U13 -U12- U14 – U15

2009 U14F U15F U14 - U15 - U13

2008 U15F U15F - U18F U15 - U14

2007 U16F U18F – Seniors F U15

2006 U17F U18F – Seniors F

2005 U18F U18F - Seniors F

• En rouge les surclassements
autorisés après accord médical
(article 73 des Règlements
Généraux FFF)
•En bleu les déclassements
autorisés dans la catégorie
immédiatement inférieure
(article 155 des Règlements
Généraux FFF)

• 3 joueuse U16F peuvent
participer à la compétition
Seniors F (sous réserve des
conditions de l’article 73 des
R.G. FFF)
• 3 joueuses U17F peuvent
participer à la compétition
Seniors F (sous réserve des
conditions de l’article 73 des
R.G. FFF)

Pratique féminine 2022-2023

http://cher.fff.fr/cg/2101/www/index.shtml


District de Loir-et-Cher de Football

1
Projet Foot Féminin 2024
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Synthèse 
licenciées
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U6F/U7F/U8F U9F/U10F/U11F U12F/U13F U14F/U15F U16F/U17F/U18F Seniors F Total

Nombre 
de 
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Augmenter le nombre 
d’équipes féminines

Favoriser la 
qualité de 

l’encadrement

Optimiser la 
formation des 

meilleures 
joueuses

Objectifs
Aider les clubs à se structurer
afin d’augmenter et fidéliser le
nombre de licenciées féminines
afin d’étoffer le nombre
d’équipes dans les compétitions
féminines et mettre en place un
suivi auprès des clubs pour les
aider à se structurer

Accompagnent club 
Féminin

ENSEMBLE

EFFICACITEPROGRESSIN
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PratiqueLicenciées
U9F/U10F/ U11F
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Pratique feminine
U12F/U13F
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Dotations

Création équipe école de foot féminine

U8F 6 ballons T4

U11F 8 ballons T4

U13F 12 Ballons T4

Création école de foot féminine (U8F,U11F,U13F)

30 Chasubles

3 jeu Coupelles

1 jeu Buts A5

Création section féminine (U8F à U18F)
30 Chasubles

15 Ballons T5

1 Buts A8 mobile



Formation d’éducateur 2022-2023
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Formations d’éducateur
Modules Dates Lieu

U9 Lundi 24 et Mardi 25 Octobre 2022 Saint Dyé sur Loire

U11 Jeudi 3 et Vendredi 4 Novembre 2022 Vendôme 

U9 Vendredi 10 et Samedi 11 Fevrier 2023 Soings

U11 Mardi 14 et Mercredi 15 Fevrier 2023 Blois ASCP

U13 Vendredi 11 et Samedi 12 Novembre 2022 Romorantin (Foot 
Sud)

U15 Samedi 4 et Samedi 18 Février 2023 Chitenay

U18 Vendredi 2 et Samedi 3 Septembre 2022 Sur candudature 
club

Séniors Samedi 27 et Dimanche 28 Aout 2022 Sur candudature 
club

U7 Samedi 22 Octobre 2022 Chambord

U7 Vendredi 11  Novembre 2022 Onzain

Pour s'inscrire cliquez ici ou rdv sur le site du district 41 rubrique "Formations" et "inscriptions"

Si vous souhaitez davantage de renseignements, 
n’hésitez pas à contacter le service Formation de CTR 

de Châteauroux au : 02 54 60 24 66 ou par mail : 
sthibault@centre.fff.fr

Les formations de Cadres
Saison 2022/2023

District de Loir-et-Cher de Football

Les modules du 
CFF1

Les modules du 
CFF2

Les modules du 
CFF3

1

2

3

Développement 
Personnel/Monter en 
compétences

Projet club

Cohérence parents



Rentrée du Football Féminin
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Rentrée du Football
Féminin 2022
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Rentrée U8F
Foot à 4

1 plateau de 
4 équipes

Rentrée U11F
Foot à 5

1 plateau de 
10 équipes

Rentrée U13F
Foot à 8

1 plateau de 8 
équipes

RDV 9h30 – Briefing 10h00 – Début 10h15
6 temps de jeu de 8min 

Organisation
Samedi 24 Septembre 2022 à Chailles

RDV 13H00 – Briefing 13h15 –
Début 10h30

4 temps de jeu de 12min 

Inscriptions 
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03
Football Animation Loisir 
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Etape 2
Cliquez sur engager des équipes

Etape 1
Via foot club, sélectionnez Epreuves puis Foot. Animation Loisir
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Etape 3
Sélectionnez la catégorie que vous souhaitez engager

Etape 4
Remplir les infos du responsable + le nombre d’équipe que vous 

souhaitez engager 

Etapes 5:
1)Genre Mixte
2)Ajouter nouvelle équipe
3)Pas de niveau pour les U7, seulement pour U9
4)Rentrer vos éducateurs par équipes puis valider
5)Faites ces opérations pour chaque équipe
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Etapes 6 : 
Sélectionner la phase

Etapes 6 : 
1) Sélectionner la case « possibilité d’accueillir » si vous voulez recevoir 
le plateau sur le samedi identifié.
2) Puis Valider.(ne cocher en aucun cas EXEMPT)
3) Cela sera à faire pour chaque équipe inscrite.
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Informations calendrier U8F/U11F
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Où retrouver les coordonnées des éducateurs ? 
Il est indispensable d’avoir renseigné sur footclub, les responsables de catégories U7/U8F/U9 et U11F en
autorisant la diffusion du numéro de téléphone et de l’e-mail pour pouvoir agir sur la plateforme.



U6F/U7F/U8F
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Pratiques féminines 

Aucune obligation de participer à tous les plateaux féminins 
Possibilité d’alterner plateaux mixtes et féminins

20
17

U6F 20
16

U7F 20
15

U8F 20
14 U9F 20
13 U10F 20
12 U11F

Plateaux U8F 
FOOT A4

Plateaux U11F 
FOOT A5
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Les équipes U8F
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1er phase 
(Septembre/Décembre) 

 Plateaux 100% féminin

 Plateaux avec les U7 

 1 journée de rentrée 

 4 rassemblements identifiés 

 Plateau de Noël 

 Un calendrier sera établi

Inscription sur FAL  
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2 4 / 0 9 / 2 0 2 2

H A L L O W E E N
2 2 / 1 0 / 2 0 2 2

P A Q U E S
D a t e d é f i n i e  a u 

n i v e a u L i g u e

C A R N A V A L
D a t e  d é f i n i e  a u

n i v e a u L i g u e

1 7 / 0 6 / 2 0 2 3

N O E L
1 0  o u 1 7 / 1 2 / 2 0 2 2

F E S T I F O O T

F E S T I F O O TF U T S A LI N T R A C L U B

R A S S E M B L E M E N T
D E M A S S E

F E S T I F O O TUNE SAISON 
RICHE ET 
RYTHMÉE

• 6 temps forts
(Rentrée du foot, Halloween,
Noël, Carnaval, Pâques, JND)

• Alternance de 

plateau classique et 

festifoot

• Entre 13 et 17 dates

dans la saison

La Saison U8F 



Terrain U7 et U8F 

RIGUEUR ET SIMPLICITE 
DANS L’INSTALLATION 
DU TERRAIN

Terrain 4c4 :

20 m

28 m

7 m 7 m 7 m

4 m

7 m

4 m

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 9 

coupelles rouges et 1 coupelle blanche kit de délimitation)

Terrain 3c3 ou ballon magique :

• Dimension : 21 x 20 m 

(suppression d’une bande du 

terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m
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7m

28m

20m

E E U6F/U7F/U8F

EFFECTIFS Foot à 4 avec Gardienne

TACLES Non

DIMENSION 28m x 20m

RELANCE PROTEGEE
7m, Passe au pied ou à la main au sol, toutes les adversaires en 
dehors de la surface, elles ne peuvent pas entrer avant qu’une 

coéquipière de la gardienne touche le ballon. 

BUT 4m x 1,5m

BALLON T3 ou T4

TEMPS DE JEU 40min max

COUP DE REPARATION 
(6m) Passe au pied au sol, toutes les adversaires en dehors 

TOUCHE Passe au pied au sol ou conduite de balle

COUP FRANC Tous directs

Lois du jeu



Exemple d’organisation 

L’ORGANISATION  
D’UN PLATEAU
• Dissociation des U6 et des 

U7 sur le même terrain
• ½ terrain U6 (possibilité 

d’intégrer des U7 
débutants)

• ½ terrain U7

• Simplification des rotations
• Les équipes camp bleu 

restent sur place
• Les équipes camp rouge 

tournent dans le sens 
des aiguilles d’une 
montre

• Mise en place de formes 
jouées, du ballon magique 
sur le même espace de jeu

• Peu d’installations de
matériel

U7 U6
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Organisation
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MODIFICATIONS DE PLATEAUX

 Se mettre en relation avec les éducateurs des clubs concernés avec une copie au 
district, quand un accord a été trouvé (Nouvelle heure, date ou nouveau lieu de 
plateau) envoyer un mail à aevras@loir-et-cher.fff.fr de confirmation avec les 
adresses officielles des clubs.

Attention : Pour une question d’organisation dans les clubs, nous nous réservons 
la possibilité de refuser des demandes de changements à partir du jeudi midi

mailto:aevras@loir-et-cher.fff.fr


U9F/U10F/U11F
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Pratiques féminines 

Aucune obligation de participer à tous les plateaux féminins 
Possibilité d’alterner plateaux mixtes et féminins

20
17

U6F 20
16

U7F 20
15

U8F 20
14 U9F 20
13 U10F 20
12 U11F

Plateaux U8F 
FOOT A4

Plateaux U11F 
FOOT A5
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Les équipes U11F
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 Plateaux entre équipe fille

 1 journée de rentrée 

 5 rassemblements identifiés 

 Plateau de Noël 

 Un calendrier sera établi

Inscription sur Footclub avant le 13 Septembre 

1er phase 
(Septembre/Décembre) 
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8m

40m

30m

E E U9F/U10F/U11F

EFFECTIFS Foot à 5 avec Gardienne

TACLES Non

DIMENSION 40m x 30m

RELANCE PROTEGEE
8m, Passe au pied ou à la main au sol, toutes les adversaires en  
dehors de la surface, elles ne peuvent pas entrer avant qu’une  

coéquipière de la gardienne touche le ballon.

BUT 4m x 1,5m

BALLON T4

TEMPS DE JEU 50min max

COUP DE REPARATION  
(6m) Passe au pied au sol, toutes les adversaires en dehors

TOUCHE Passe au pied au sol ou conduite de balle

COUP FRANC Tous directs

Lois du jeu
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Organisation



U12F/U13F
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Les équipes U13F



District de Loir-et-Cher de Football

 1 journée de rentrée 

 12 Matchs Aller/Retour

 1 tour de coupe Futsal + 1 Finale

 2 tour de Festival U13F + 1 Finale

 Un calendrier sera établi

Championnat à l’année

Futsal 

Finales Futsal 
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E E U12F/U13F

EFFECTIFS Foot à 8 avec Gardienne, trois 11F autorisées

DIMENSION ½ terrain foot a 11

BUT 6m x 2m

BALLON T4

TEMPS DE JEU 2 mi-temps de 30 min max

HORS JEU Moitié de terrain

COUP FRANC Directs ou indirects – Mur a 6m

COUP DE PIED DE  
REPARATION 9m

Arbitrage Arbitrage par un bénévole au centre et une joueuse à la touche  
(Accompagnée si besoin)

Feuille de Match Obligation d’utiliser laFMI

Lois du jeu
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 Respecter le cadre fédéral et le Programme 
Educatif Fédéral

 Sensibiliser les jeunes à l’arbitrage

 Former les jeunes joueurs aux 
fondamentaux de l’arbitrage

 Responsabiliser les éducateurs, dirigeants, 
parents

 Améliorer le comportement des acteurs

41

ARBITRAGE DES JEUNES PAR LES JEUNES



Plan de Performance Fédéral
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9 CPS (15 à 20 joueuses U13F) + 2 
interdistricts
Identifier et accompagner les 
meilleures joueuses vers la section 
4ème/3ème CORNEILLE de Tours ou 
CROCHETON à Onzain .

5 CPS (6 à 8 joueuses) + 1 
interdistrict

9 CPS (8 à 12 joueuses U12F) + 2 
interdistricts

Identifier et accompagner les meilleures 
joueuses vers la section 6ème/5ème au 

collège J.CROCHETON à Onzain .

5 CPS (6 à 8 joueuses) + 1 
Interdistrict 

Identifier et accompagner les meilleures 
joueuses vers la section Lycée Camille 

CLAUDEL de Blois ou le pôle Espoir 
féminin de Tours 

.

U12F U13F

U15FU14F

Identifier
Accompagner 

Suivre
Identifier et accompagner les meilleures 

joueuses vers la section Lycée Camille 
CLAUDEL de Blois ou le pôle Espoir 

féminin de Tours 

.

Plan de Performance Fédérale Féminin
Les objectifs sont les suivants : IDENTIFIER les joueuses, ACCOMPAGNER la joueuse dans son 

épanouissement, ORIENTER vers les structures adaptées

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
© Copyright Showeet.com – Creative & Free PowerPoint Templates
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Fiches d’inscriptions 

Fiches d’inscriptions 
U12F/U13F/U14F/U15F/GB

Google form avant 
26 Septembre 2022
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MERCI !
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