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La salson
U6F U7F U8F
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Déroulé de la saison

Date

U6F - U7F - USF
Ptite Princesse

07/09/2019

14/09/19

21/09/19

28/09/19

Rentrée du Foot

05/10/19

12/10/19

Plateau 1

19/10/19

26/10/19

02/11/19

09/11/19

Plateau 2

16/11/19

Plateau 3

23/11/19

30/11/19

Plateau 4

07/12/19

Plateau de Noel

14/12/19

Plateaux proposés en complément
des plateaux U7 garcons (mixité)

4 rassemblements identifiés

Plateau de Noél

Direction Technigue Nationale 2



Remise en jeu sur sortie de
touche

2 choix s’offrent a eux :

1. |l effectue une passe

2. Il rentre avec le ballon

Espace de jeu

A Foot a 4 (avec gardien) = 30m x 20m

A A
AE )

A A
AE 4

30m

Direction Technique Nationale

v

Surface de réparation.
Relance protégée

20m



TERRAIN

BUTS
BALLON

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHE
TEMPS DE JEU
HORS-JEU

RELANCE GB
COUP D’ENVOI

EQUIPEMENTS

b

Largeur : 20 métres Longueur : 30 métres pratiques 4 x 4 avec GB
Surface de réeparation = zone aux 8 metres

4 m x 1 m 50 (hauteur d’'un constri-foot)
T3ouT4

3 x 3 (sans GB) 4 % 4 (avec GB)
Participation de tous
2 U8 autorisés par équipe (sous classement)

Au pied, sur passe au sol ou conduite (parents-ballons)

40 minutes (discontinu) 4 x 10 minutes J matchs et 1 jeu Pause de 5" aprés 2 rotations
NON

Relance protégeée aux 8 métres
Relance de volée et de 'z volée interdite

Interdit de marquer sur I'engagement
Adversaires a4 m

Maillots dans le short / Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires / Tip top doivent étre placés sous les chausseties

Football d’Animation 4



EXEMPLE DE ROTATIONS POUR UN PLATEAU U/UT

"4 EQUIPES | 1= Temps | 2= Tempa | 3= Temps | 4= Temps [ 7 EQUIPES

EQUIPE 1 EQUIPE 1 T
EQUIPE 2 J TE T2 T2 EQUIPE 2 T1 T3 J T1
EQUIPE 3 T1 J T1 T2 EQUIPE 3 T2 T3 T2 3
EQUIPE 4 T J T2 T1 EQUIPE 4 T2 T2 T1 J
EQUIPE 5 J T2 T3 3
"5 EQUIPES | i~ Temps | 2= Temps | 3= Temps | 4= Temps [CCLLGEANENE TTETTE
e EQUIPE 7 J T1 T2 T1
EQUIPE 2 T1 T2 T1 J
FQUPES T2 T J ™
EQUIFE 4 T2 J T1 T1 EQUIPE 1
EQUIPE 5 J T2 2 2 EQUIPE 2 T1 .J T2 T2
EQUIPE 3 T2 T3 J 3
m cauPE S = B T /
EQUIBE 1 T1 1 EQUIPE 5 T3 J T T1
EQUIPE 2 T1 J T1 T1 =i = i - i
EQUIPE 3 T T1 J 2 sl _ i — -
EQUIPE 4 J T2 T1 T2 Sl llEEn _ I = UL
EQUIPE 5 T2 J T2 T3
EQUIPE 6 T2 T2 J T3

Rotations disponibles sur le site du district (Foot Animation : Article)

Football d’Animation 5


../Organisation/Grille de rotations U7-U9 à 4 équipes.pdf
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Saison 2019 - 2020 -UsF-U7F-USF

Feuille de Présence [ Plateau

SECTEUR PHASE LIEU DU PLATEAW DATE
Cluly ou Entente :
M® ge Lipenos TEt o
EDUCATEUR/REFEFENT :
mail 2 e e
Annee de naissance
Sexe Nem - Prénom M*® de Licence URF | UFF UGF Présence
2012 | 2013 2014 | 2015

TOTAL

Mettre une “X"gans 2012-2013-2014 ou 2013 =t cans I8 Presence 5 'enfant particpe au praTEad




FEUILLE BILAN DU PLATEAU "U6F - U7F - USF"

District Loir & Cher Saison 2013/2020

Date : | | |

. CLUB RECEVANT : | |

1-PARTIE A REMPLIR PAR LE RESPOMSABLE DU PLATEAU

sbr | nbe | nbr Mombre de joueurs

M i

T Equipes/CLUB vic | nu | oes |LEE]U7E USF
2012 | 2013 | 2014 | 2015

Rappel :

Surface de jeu
30 x 20
[relance protégée = 3m)

Grille de rotation

C séquences de 8 minutes
{4 matchs + 1 jeu)

Installation du jeu d'animation

{Me pas renseignar)

Clubs Présents (signature)

Club -

Educateur :

Club -

Educateur :

Club -

Educateur :

Club -

Educateur :

Club -

Educateur :

REMIARQUES ET OBSERWVATIONS DU RESPONSABLE DE PLATEAU

Le club recevant a la charge de renvoyer la feuille bilan dans un délai de 48 heures
accompagneée des feuilles "présence club”

>




