Organisation Jour de Coupe Ull
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Organisation Jour de coupe U1l

26 Novembre2022 4 Février 2023 - 18 Mars 2023 4 Juin 2023
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District de Loir-et-Cher de Football 5 poules de 4 et 3 povles de 3 Formule échiquier




DEFIS JONGLAGE JOUR DE
COUPE U11

‘ 3tme TOUR JOUR DE COUPE U11
. 1" TOUR iiTiggg';JEg::Tz:nceﬁng 3 1111 2tme TOUR DEPARTEMENTALE U11 FINALE
L 1er TOUR CONSOLANTE U11

v’ Défis Jonglage 300
Jongles par équipe en un
minimum de temps

v' 40 Pied Fort v' 40 Pied Fort v" 50 Pied Fort
v' 20 Pied Faible v’ 20 Téte v" 30 Pied Faible

v’ 2 essais par théme et par joueur

v’ Les surfaces de rattrapage sont autorisées mais non comptabilisées

v’ Départ du ballon seulement le 1¢" tour a la main puis au sol a partir du 2é™e tour pour les
jonglages «Pied» et a la main pour les jonglages «Téte»

Faire les jonglages avant les matchs
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Date : Plateau a 4 équipes

- Jour de Coupe U1l - Jour de coupe départemental U11 - Jour de coupe consolante U11

Poule : Terrain : Responsable :

Temps de Jeu :
3 matchs 16 min

Equipe A : Equipe B : Equipe C: Equipe D :
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Plateau a 3 équipes

Date :
Poule : Terrain : Responsable :
Equipe A Equipe B Equipe C
. . | -Equipe A
1° S Equipe C
Equipe B
Equipe A
1 i e Equipe B
Equipe C
Equipe B
1 s Equipe A

Equipe C

Temps de Jeu :
2 matchs de 2 X 12 min

COMMENTAIRE :

SIGNATURES :

EQUIPE A: EQUIPE B : "~ . EQUIPE C:




MODIFICATIONS DE PLATEAUX

. v" Se mettre en relation avec les éducateurs des clubs concernés avec une copie au
. -.-district, quand un accord a été trouvé (Nouvelle heure, nouveau lieu de plateau)
envoyer un mail a aevras@|oir-et-cher.fff.fr et jlaberthonniere@loir-et-cher.fff.fr de
confirmation avec les adresses officielles des clubs.

la possibilité de refuser des demandes de changements a partir du jeudi midi
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