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président
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à développer

PEFL’enfant 
U9

L’organisation 
de la saison  U11

Règle du jeu
U11
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de chacun
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7 9 11

12 16 20
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Sanitaire
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22 3128
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34
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éducateurs

Votre Devoir

33

32

Site Internet
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2020/2021

La commission animation innove pour cette saison 2020/2021 en vous 

présentant ce livret qui comporte une multitude d’informations sur la pratique du 

football d’animation.

Avant toute chose je tiens à remercier les acteurs de cette commission qui ont 

participé à la rédaction du document. 

C’est bien entendu un investissement supplémentaire qui va permettre à chacun 

de retrouver les informations nécessaires pour l’organisation et le calendrier de la 

saison, la formation, les documents utiles, etc…

La rédaction évoque aussi les directives et les consignes qui permettent aux 

enfants de pratiquer dans de bonnes conditions, aux parents d’assurer leur rôle 

et de participer à l’encadrement des enfants.

Enfin vous trouverez les consignes sanitaires qui nous sont communiquées 

régulièrement par les différentes instances et dont nous garantissons auprès des 

clubs et des parents une stricte application.

Cette crise sanitaire mondiale qui perturbe le déroulement de toutes les activités 

admises par l’être humain doit absolument faire l’objet de toutes les attentions.

C’est pourquoi le football n’échappe pas à l’application de consignes rigoureuses 

qui sont indispensables pour éviter la propagation de la maladie.

Aussi, il est possible que de nouvelles mesures dictées par le gouvernement ou 

les instances conduisent le District et la commission de football d’animation à 

revoir certains dispositifs ou certaines actions.

A cet égard je vous demande d’être indulgent et de croire que notre action est 

guidée vers la protection des enfants, des parents, des éducateurs et des 

dirigeants qui entourent le football d’animation.

Je vous souhaite une bonne saison 2020/2021 et surtout soyez prudents et 

protégez-vous bien

Michel 
REBRIOUX
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Tu es un jeune ou nouvel éducateur(rice), et tu as besoin 
d’informations pour démarrer ta saison avec des jeunes 
enfants ?  

Tu peux t’appuyer sur :
1

2

3

4

La formation des éducateurs

L’indispensable magazine vestiaires

AEF
L’entraineur français

Le Guide Interactif du
football des enfants
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Date

Chal lenge D1
Chal lenge D2 et  

D3

12 / 0 9 / 20

19 / 0 9 / 20

26 / 0 9 / 20 Rentrée N iveau 1
Rentrée N iveau 2  

et  3

0 3 / 10 / 20 J1 J1

10 / 10 / 20 J2 J2

17/ 10 / 20

24 / 10 / 20

31/ 10 / 20

0 7/ 11/ 20 J3 J3

14 / 11/ 20 J4 J4

21/ 11/ 20 J5 J5

28 / 11/ 20 J6 J6

0 5 / 12 / 20

12 / 12 / 20 J7 J7

19 / 12 / 20

26 / 12 / 2 0

0 2 / 0 1/ 20 21

 U10 -U11

Match Amical Futsal ou MR

Jour de Coupe 1

0 9 / 0 1/ 20 2 1

16 / 0 1/ 20 21

2 3 / 0 1/ 2 0 2 1 J1 J1

30 / 0 1/ 20 2 1

0 6 / 0 2 / 20 2 1

13 / 0 2 / 2 0 2 1

20 / 0 2 / 20 2 1

27/ 0 2 / 20 2 1

0 6 / 0 3 / 20 2 1

13 / 0 3 / 2 0 2 1 J2 J2

20 / 0 3 / 20 2 1

27/ 0 3 / 20 2 1 J3 J3

0 3 / 0 4 / 20 2 1

10 / 0 4 / 20 2 1 J5 J5

17/ 0 4 / 2 0 2 1

24 / 0 4 / 20 21

0 1/ 0 5 / 20 2 1

0 8 / 0 5 / 20 2 1

15 / 0 5 / 2 0 2 1

22 / 0 5 / 20 21

29 / 0 5 / 20 21

0 5 / 0 6 / 20 2 1 J6 J6

3ème Tour de coupe Futsal  /  M R

Finales Futsal

Match Amical Futsal ou MR

Match Amical Futsal 

Jour de Coupe 2

Finale Jour de Coupe 

1er Tour Coupe Futsal

Match Amical Futsal ou MR

Jour de Coupe 3

2ème Tour Coupe Futsal
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Connaissance de l’enfant

Qui sont les joueurs U10-U11 ?

Age : 9 et 10 ans (enfants nés en 2009 et 2010)

Sexe : Fille et Garçon

Classe : CE1 et CE2

« C’est la période de la grande enfance. L’enfant commence à se 

détacher de sa famille et trouve d’autres références dans son 

groupe d’amis,qu’il

hiérarchise entre copains et meilleurs copains. »

Quelles sont leurs caractéristiques ?

Le joueur devient de plus en plus curieux.

▪ Il a soif d’apprendre, est beaucoup plus attentif et réceptif.

Il éprouve le besoin d’être très souvent en mouvement.

▪ Il progresse vite et sa coordination se développe.

Sa mémoire est à dominante visuelle et auditive

▪ Il adore imiter (importance de la démonstration).

Un joueur qui acquière ces premières responsabilités

▪Il est en capacité de raisonner sur des 

schémas  collectifs simples.

L’enfant prend de plus en plus plaisir à jouer et adhère mieux à la notion
d’équipe.
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Connaissance de l’enfant

Quelles pédagogies adopter ?

L’enfant a besoin :

D’avoir des repères pour se construire

▪ Fixer un cadre : règles du jeu, règles de vie

D’être mis en confiance pour jouer

▪ Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver

De jouer pour apprendre

▪ Mettre en place des activités ludiques et variées

De voir pour comprendre

▪ Utiliser la démonstration pour présenter les jeux, situations ou

exercices

D’être actif mais doit récupérer

▪ Faire des séquences de jeu de 15 à 20 min avec des temps de

récupération
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Les compétences à développer
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Les compétences à développer
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La Fédération Française de Football met en place un Programme 
Educatif Fédéral afin de promouvoir nos jeunes licenciées aux 
valeurs éducatives fondamentales du Football :  Plaisir, Respect, 
Engagement, Tolérance et Solidarité. Les objectifs principaux sont 
d'apporter un soutien aux clubs, de les aider à jouer leur rôle 
éducatif et de restaurer  l'image perçue du football auprès du 
grand public et des collectivitésterritoriales.

Le nouveau classeur avec des actions terrains du Programme 
Educatif Fédéral (PEF) est en ligne :
https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html

En suivant une planification organisée sur la saison, l'éducateur pourra faire passer 
des messages spécifiques en proposant des actions en relation avec les six thèmes du 
PEF :

▪ SANTE : apprendre à préserver son capital santé, à se préparer, être sensibilisé 
aux risques des pratiques addictives (alcool, cannabis…).

▪ ENGAGEMENT CITOYEN : faire adopter un comportement exemplaire, 
permettre la découverte des rôles et responsabilités dans un club, favoriser la 
mixité et  l'acceptation des différences.

▪ ENVIRONNEMENT : sensibiliser à l'écocitoyenneté, inciter à l'utilisation des 
transports verts,  sensibiliser au tri des déchets.

▪ FAIR-PLAY : respecter les acteurs du jeu, développer et entretenir l'engagement 
sur le terrain,  valoriser les beaux gestes et les bonnes attitudes.

▪ REGLES DU JEU ET ARBITRAGE : transmettre la connaissance des règles du jeu,  
pratiquer l'arbitrage : rôle et technique, connaître et comprendre la sanction.

▪ CULTURE FOOT : connaître le club de football, connaître l'histoire et l'actualité,  
appréhender la dimension collective de l'activité.

https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html
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▪ L’éducateur

▪ L’accompagnateur (ou le dirigeant)

▪ Les parents du jeune joueur

Chacun d’entre eux a un rôle à tenir auprès des jeunes joueurs. Leurs 

missions doivent être complémentaires et chacun doit rester dans son

rôle.

FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !!!
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L’éducateur
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L’accompagnateur
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Les parents
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En raison de la pandémie : l’ensemble 
des rencontres U11 se déroulera en

match simple (plus de plateaux)

De plus, aucun défi n’aura lieu pour la saison 2020/2021
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Date : __________________ Poule : …………….

Niveau : __________________ Terrain : …………….

Educateur

Dirigeant

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Feuille de match

CLUB/ENTENTE/GROUPEMENT : ___________________________

N° LICENCENOM-PRENOMN°

U11
Plateau Challenge

Organisation Jour de Coupe U11

▪ 1er tour: 5 Décembre 2020 : Défi Jonglage à effectuer (50 pied fort / 20 pied faible) 

▪ 2éme: 06 Février 2021: Défi Jonglage à effectuer (50 pied fort / 10 têtes)

▪ 3éme 20 Mars 2021: Défi Jonglage à effectuer (50 pied fort / 20 pied faible)

▪ Samedi 17 Avril 2021: Finale Jour de coupe

Le règlement des Coupes U11 
sera disponible prochainement ! 
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Match U11 et COUPES 

U11

✓ Se mettre en relation avec les éducateurs des 

clubs concernés avec une copie au district, 

quand un accord a été trouvé (Nouvelle heure, 

date ou nouveau lieu de plateau) envoyer un 

mail à clozano@loir-et-cher.fff.fr de 

confirmation avec les adresses officielles des 

clubs.

✓ Cette démarche concerne seulement les 

plateaux de coupes U11. Pour toute autre 

demande de modification, adresser un mail à 

jbourgeais@loir-et-cher.fff.fr

Attention : Pour une question 

d’organisation dans les clubs, nous 

nous réservons la possibilité de refuser 

des demandes de changements à partir 

du jeudi midi

mailto:aevras@loir-et-cher.fff.fr
mailto:jbourgeais@loir-et-cher.fff.fr
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Règle du Jeu en U11 :

Lorsque le gardien est en possession du ballon à la main dans sa

surface, il peut relancer de deux manières :

- soit à la main
- soit poser le ballon au sol et faire unepasse avec son pied

En aucun cas, il ne peut dégager le ballon en volée ou en demi-volée !!!
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SEPTEMBRE

Octobre
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Pour les séances d’entrainement, il est important de suivre le plan de 

séance suivant en fonction de la  programmation annuelle vue

précédemment

« Le jeune U11 se construit au cœur du jeu ! »

« Pour favoriser l’apprentissage du football, les jeunes joueurs ont 
besoin d’être stimulés,

valorisés et mis en confiance ! »
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Retrouver les informations du foot d’animation ? 

Retrouver les coordonnées des éducateurs ? 

Sélectionner « Pratiques »

Puis foot d’animation : Vous 
y trouverez toutes les 

informations concernant le 
Foot d’animation pour la 

saison 

Sélectionner « Clubs » 

Entrer le nom du club puis 
dirigez vous vers Staff
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https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf
/0003/80/ca373447084900cd64c736865f8d4499
e065cd60.pdf

Guide d’appui à la reprise :

https://www.fff.fr/e/guide/guide_de_la_rentree_2020
.pdf

Guide préconisations sanitaires

https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/000
3/79/3602fe3b81a5b0437c5b4844b7c8070f09fce468.
pdf

1

2

3

4

Les affiches FFF:

"Aménagements pour accéder aux installations sportives«

"Bons comportements à adopter pour la reprise dans les 
clubs"

"Recommandations pour l’organisation de la pratique"

https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/ca373447084900cd64c736865f8d4499e065cd60.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/ca373447084900cd64c736865f8d4499e065cd60.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/ca373447084900cd64c736865f8d4499e065cd60.pdf
https://www.fff.fr/e/guide/guide_de_la_rentree_2020.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/ca373447084900cd64c736865f8d4499e065cd60.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/79/3602fe3b81a5b0437c5b4844b7c8070f09fce468.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/ca373447084900cd64c736865f8d4499e065cd60.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/7ae79ff6ecffa313dfb0190b8459caedb9318b9f.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/ca373447084900cd64c736865f8d4499e065cd60.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/634e8f649a2158b2176259a7274df60a20471005.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/b4761a0719faae8f690d5788837f96174d451ef2.pdf
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La fédération invite les clubs à désigner un 
médiateur Covid qui sera en charge de gérer les 
problématiques ainsi que de les faires remonter
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Modules Dates Lieu

U9 Vendredi 16 et Samedi 17 Octobre 2020
Nouan le 

Fuzelier

U11 Mardi 20 et Mercredi 21 Octobre 2020 *St Gervais

U11 Vendredi 20 et Samedi 21 Novembre 2020 Villebarou

U9 Vendredi 05 et Samedi 06 Février 2021 St Ouen

U13 Vendredi 30 et Samedi 31 Octobre 2020 Mer

U15 Vendredi 19 et Samedi 20 Février 2021 Vendôme

Séniors Vendredi 04 et Samedi 05 Septembre 2020 Onzain

U17/U18 Vendredi 11 et Samedi 12 Septembre 2020 Contres

Projet 

Associatif
Vendredi 08 et Samedi 09 Janvier 2021 District 41 ou 37

Projet Sportif 

et Educatif
Vendredi 22 et Samedi 23 Janvier 2021 District 41 ou 37

GB Vendredi 11 et Samedi 12 décembre 2020 District 37

U7 A venir A venir

Animatrice 

Fédérale
Samedi 13 Mars 2021 Blois

Si vous souhaitez davantage de renseignements, n’hésitez 

pas à contacter le service Formation de CTR de 

Châteauroux au : 02 54 60 24 66 ou par mail : 

sthibault@centre.fff.fr

Les modules 

complémentaires

Les formations de Cadres

Saison 2020/2021

District de Loir-et-Cher de Football

Les modules du 

CFF1

Les modules du 

CFF2

Les modules du 

CFF3

Les modules du 

CFF4

(*lieu de formation - en cours de validation des clubs supports)
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L’amicale des éducateurs est une association crée en 1947 par Mr 
Georges BOULOGNE et Mr Gabriel HANOT

Elle est le défenseur des intérêts des éducateurs de Football auprès des 
instances fédérales.
Elle est présente à tous les niveaux du Football Français : départemental 
,régional et national.
122 amicales départementales sont créées constituées de 11000 
membres.

Pourquoi adhérer à l’AEF ?
L’Amicaliste vit sa passion mais à surtout la volonté de la partager avec 
toutes les familles qui œuvrent pour le football.
Il incarne notre slogan national ‘Vivre et transmettre sa passion ‘
Tous amicaliste à son niveau se doit d’apporter sa pierre à l’édifice de la 
construction du football de demain.
N’oubliez jamais qu’ avant d’être éducateur vous avez été éduqués .
L’amicale apporte une contribution certaine et notable à la formation 
permanente des éducateurs.
Conférences ,exposés ,séances techniques tactiques ,athlétiques et 
d’autres thèmes animés par des entraineurs de haut niveau.
Sélectionneurs France ,entraineurs pro, responsables de centre de 
formation Féminin et masculin .

La convivialité est le dénominateur commun de notre famille.
Passer de bons moments ensemble autour d’un verre, un repas en 
parlant de notre sport préféré et de nos expériences personnelles ne 
peut que favoriser les liens qui nous unissent.

J’espère, vous voir très bientôt au sein de notre Amicale.
Farid BOUDEBZA ‘Président de l’amicale des éducateurs du Loir et Cher’

PS :Adhésion 22euros et 25 pour le GEF , Abonnement gratuit au 
trimestriel L’entraineur et My coach.

Notre programme annuel : 
• Tournoi de foot en salle à Soing en Sologne
• Trophé Guirado en juin 
• Match équipe de France si possible
• Inviter un entraineur national
• Invitation soirée thématiques nouvelles
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L’enfant vient jouer au foot

Il faut donc qu’il touche le plus 
de ballon possible, et qu’il 

joue au FOOT
L’enfant vient s’amuser avec

ses amis

Il faut donc qu’il s’amuse avec
des contenus ludiques, et qu’il 

y ait une atmosphère bienveillante

L’enfant vient pour faire des 
matchs et marquer des buts

Il faut donc qu’ils aient tous le 
même temps jeu, 

des matchs afin d’avoir le 
même plaisir; 

L’enfant a besoin de
s’identifier à son éducateur

Il faut donc « inspirer » la 
Confiance et la bienveillance

Climat d’apprentissage !
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Jane Doe
Corentin LOZANO

CTD DAP

Développement et Animation des 
pratiques U6-U13
Football Féminin

Label Jeunes
Foot à l’école

clozano@loir-et-cher.fff.fr
06.46.43.87.77

Jane Doe
Antoine EVRAS

CTD NOUVELLES PRATIQUES

Urban’s foot
Futsal

Beach soccer
Sport Adapté

Programme Educatif Fédéral

aevras@loir-et-cher.fff.fr
06.64.69.59.65

Jane Doe
XAVIER MORIN

CTD PPF

Coordonnateur ETD
PPF Garçons

Responsable Formations modulaires
Coordonnateur Sections sportives

xmorin@loir-et-cher.fff.fr

06 26 79 10 23


