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Rappel : 

Les plateaux U7F U8F U9F sont réservés exclusivement aux catégories concernés. Interdiction 

de faire jouer des U6F ou U10F.

Les plateaux U11F sont réservés aux joueuses U10F et U11F, 3 joueuses U9F peuvent 

participer.

 Dimension des terrains:

 U7F/U8F/U9F : Foot à 4 : 30x20 m

But : 4x1,50 m

Surfacederéparation:8mxlargeurduterrain

 U11F : Foot à 5 : 35x25 m

But : 4x1,50 m

Surfacederéparation:8mxlargeurduterrain

 Ballon : U6F/U8F : Taille 3

U9F/U11F : Taille
4

 Nombre de joueuses:

- U6F/U8F : 4 + 3 remplaçantes maximum

- U9F/U11F : 5 + 3 remplaçantes maximum

 Temps de jeu:

Plateau U7/U8/U9F (Exemple : 5x 8 minutes) 

U11F : (Exemple : 5x 10 minutes)

 Temps de jeu/joueur : tendre vers le 100%

 Hors jeu : Pas dehors-jeu

 Coups Francs : Directs et adversaires à 4 m. Si la faute est commise dans la
surfacederéparation,ilyacoupdepiedde réparation (pénalty).

 Tacle : Interdit en U7F/U8F/U9F
Coups de pied de but :6m

Coupsdepieddecoin:Aupied-Adversairesà4m

 Coup d’envoi :

- Le ballon est en jeu dès qu’il a été botté et clairementbougé (en
avant ou enarrière).

- Si but marqué directement dans son propre camp : but refusé et
reprise par un corner

- Si but marquédirectement dans lebutadverse :but refuséet reprise
par un coup de pied de but

- Distancedesadversaires sur lecoupd’envoi : 4m

 Gardien de but:

- Prendreleballonàlamainsurunepassed’unpartenaire

autorisée en U7F/U8F/U9F - Non autorisé en U11F

- Dégagement : Pas de volée, ni de 1/2 volée sinon coup franc 

indirect,ballonramenésur la lignedes8m,

perpendiculairementà l’endroitde lafaute.Murautorisé. Relance

protégéeà8m. Lors du coup de pieddebut,ou

lorsque le GdB est en possession du ballon à la main, l’adversaireest

placéau-delàdelazoneprotégée.Ilnepourra pénétrerdanscelle-ci que

lorque leballon est touchéparun partenaire du GdB ou afranchilaligne

dela zone protégée ou si le ballon sort en touche

 Coupdepiedderéparation(pénalty) : 6m

 Rentrée de touche:

- Au pied,sur une passeau sol ou une conduit de balle

Dansles2cas,interdictiondemarquerdirectement,leballon doitêtretouché
parun autre joueur.

- Adversaires à 4 m
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30 x 20

Moitié de terrain

Relance protégée

Règle relance protégée

A chaque relance 

de la gardienne, 

merci de faire 

reculer ses 

joueuses

jusqu’à la moitié du 

terrain pour faciliter 

la construction du 

jeu
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Les U11F
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Jeux 

LE SHOOT-OUT

› Effectuer 2 manches

› Départ à 26 m du but – 8’’ pour tirer au but

› Si le ballon est remis en jeu par le poteau ou le 

gardien, possibilité de retirer dans la limite des 8’’

› Utiliser les deux buts. Départ simultané sur 

chacun des buts.

› Faire passer tous les joueurs, sauf le gardien (si 

c’est le cas, l’équipe en infériorité numérique fait 

passer plusieurs fois un ou plusieurs joueurs; 

tirage au sort effectué par l’éducateur adverse)



SÉANCE DE TIRS AU BUT
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› Effectuer 1 manche

› Séance de Tirs au but

› Faire passer tous les joueurs, sauf le gardien (si 

c’est le cas, l’équipe en infériorité numérique fait 

passer plusieurs fois un ou plusieurs joueurs; 

tirage au sort effectué par l’éducateur adverse)
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› Les deux joueuses partent de la porte en même 

temps, effectuent le slalom entre les plots et tirent 

dans la porte située face à eux. 

› Tir exclusivement dans la porte situé face à son 

parcours

› Faire 3 manches :

› 1 pt si but

› 2 pts si but plus rapide que l’adversaire

DRIBBLE ET TIR
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Festival U13 FFestival U13

Festival Foot U13 Départementale : Samedi 06 Avril 2019 



U15F
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Rappel : 

Le critérium U13F est réservé aux catégories U12F, U13F + 3 joueuses U11F surclassées.

Le championnat U15F est réservé aux catégories U14F, U15F + 3 joueuses U13F surclassées.

Le championnat U19F est réservé aux catégories U16F U17F U18F et U19F + 3 joueuses U15 

surclassées.

Tout déclassement avec les filles est interdit !

 Dimension des terrains:

-1/2 terrain de Foot à 11

- But : 6x2 m

- Surfacede réparation : 26x13 m

 Ballon :

- U13F : Taille4

- U15F et U18F :Taille 5

 Nombre de joueuses:

- 8joueurs +4remplaçantesmaximum

 Mutations:

- 4joueusesautoriséesdont2horspériodemaximum

 Temps de jeu:

- U13F:2x30 minutesavecunemi-tempsde10minutes

- U15F:2x35 minutesavecunemi-tempsde10minutes

- U19F:2x40 minutesavecunemi-tempsde10minutes

- Pausecoaching:2minutesàlamoitiédechaquepériode

 Temps de jeu/joueuse : 50% minimum

 Coup d’envoi :

- Leballon esten jeudèsqu’ilaétébottéet clairementbougé (en avant ou enarrière).

- Sibutmarquédanssonproprecamp:but refuséet reprise par un corner

- Sibut marquédirectementdans lebutadverse:but refuséet reprise par un coup de pied de
but

- Adversaires à 6mètres



 Hors jeu : A la lignemédiane

 CoupsFrancs:Directsetindirects,adversairesà6m.

Lorsquelafauteestcommisedanslasurfacederéparation, il yacoupdepiedderéparation
(pénalty).

 Gardien de but:

- Interdictiondeprendreleballonàlamain surunepasse d’unpartenaire, sinoncoup franc
indirect,ballon ramenésur lalignedes13m,perpendiculairement à l’endroitdelafaute.

Mur autorisé.

- Dégagement : Pas de volée, ni de 1/2 volée sinon coup franc indirect,ballon
ramenésurla lignedes13m, perpendiculairement à l’endroit de la faute.Mur
autorisé.

 Coupsdepiedderéparation(pénalty):à9m

 Rentrée de touche:

- A lamain

 Coupsdepieddebut:A 9mètresde laligne debut,à 1mètreàdroite ouàgauche du

pointde réparation

 Coupsdepieddecoin:Aupied-Adversairesà6m

 Arbitrage: LICENCE OBLIGATOIRE

- Arbitre central

- Arbitredetouche:enprioritépar lesremplaçantes

 Zone Technique :OBLIGATOIRE

- De part et d’autre du but de Foot à 11.

- 5 m de largeur maximum

 -2dirigeantslicenciésetlesremplaçants

 Equipements:Lesprotègestibiassontobligatoires.
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Coupe
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Joueuse

née en

Sa licence Avec les filles,

elle peut jouer en

Avec les garçons, elle 

peut jouer en

2013 U6F U8F U7

2012 U7F U8F U7 - U9

2011 U8F U8F - U11F U7 - U9 

2010 U9F U11F U9 - U11

2009 U10F U11F U11 - U9

2008 U11F U11F - U13F U11 - U12 - U13

2007 U12F U13F U12 - U13 - U11

2006 U13F U13F - U15F U13 -U12- U14 – U15

2005 U14F U15F U14 - U15 - U13

2004 U15F U15F - U19F U15 - U14

2003 U16F U19F – SF* U15 pour les filles des 

Pôles ESPOIRS 

féminins2002 U17F U19F – SF*

2001 U18F U19F - SF

2000 U19F U19F - SF

Les féminines / Saison 2018 - 2019
La pratique

• En rouge les surclassements autorisés après accord médical (article 73 des Règlements Généraux FFF)

•En bleu  les déclassements autorisés dans la catégorie immédiatement inférieure (article 155 des Règlements Généraux FFF)

• 3 joueuse U16F peuvent participer à la compétition Seniors F (sous réserve des conditions de l’article 73 des R.G. FFF)

• 3 joueuses U17F peuvent participer à la compétition Seniors F  (sous réserve des conditions de l’article 73 des R.G. FFF)



Le Foot Féminin 25

PPF 2018/2019

CPS (U12/U13/U14) Dimanche 20 Janvier 2019 Mer

CPS (U12/U13/U14) Dimanche 03 Février 2019 Mer

Stage U14F District Lundi 11 et Mardi 12 Février 2019 District

Stage U15F Ligue Mardi 12 et mercredi 13 Février 2019 Châteauroux 

CPS (U12/U13) Mercredi 13 Février 2019 De 9h30 à 12h

CPS (U12/U13) Vendredi 22 Février 2019 De 9h à 12h

CPS (U12/U13/U14) Dimanche 17 Mars 2019 RDV 9h30 St Laurent Nouan

Rassemblement Ligue 

U14
Samedi 23 Mars 2019 Châteauroux 

CPS (U12/U13/U14) Dimanche 07 Avril 2019 RDV 9h30 Villebarou

CPS (U12/U13/U14) Lundi 15 Avril 2019 De 9h à 12h Saint Laurent Nouan

Interligue U15F Du 16 au 19 Avril 2019 Bordeaux

CPS (U12/U13/U14) Dimanche 12 Mai 2019 Saint Laurent Nouan


