PLATEAUX DE NDEL
U7/U3



ORGANISATION PLATEAU DE NOEL U7/U9 AVEC 4
TERRAINS

PRATIQUE: 3c3 sans gardien .

TEMPS DE JEU: 5x10 min

LE DISTRICT PEUT PRETER DES PETITS BUTS: Prendre contact avec le référent du
plateau pour gu’il vous les apporte le jour du plateau

Un pére Noél en chocolat sera offert a tous les joueurs.
lls seront apportés avec le golter par le réferent du plateau
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ORGANISATION PLATEAU DE NOEL U7/U9 AVEC 3
TERRAINS

PRATIQUE: 4c4 avec gardien .

TEMPS DE JEU: 5x10 min

-.+.+." ESPACE DE JEU: 12m x 20m

BUT : 3m (But foot a I'école)

LE DISTRICT PEUT PRETER DES PETITS BUTS: Prendre contact avec le référent du
plateau pour gu’il vous les apporte le jour du plateau

Un pére Noél en chocolat sera offert a tous les joueurs.
lls seront apportés avec le golter par le réferent du plateau
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ROTATIONS POURLES
PLATEALX A 8 TERRAINS

District de Lolr-et-Cher de Football



ROTATIONS A 5 EQUIPES POUR 3 TERRAINS

EQUIPES 5 Equipes

Match Match Match Match Match

1 2 3 4 5

5 Equipe 1: T1 T1 T1 T1 REPOS
Equipe 2: T1 T2 T2 REPOS T1
Equipe 3: T2 T2 REPOS T1 T2
Equipe 4: T2 REPOS T1 T2 T1
Equipe 5: REPOS T1 T2 T2 T2

4 Matchs de 12 minutes
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ROTATIONS A 6 EQUIPES POUR 3 TERRAINS

Match Match Match Match Match

1 2 3 4 5
. Equipe 1: T1 T1 T1 T1 T1
: Equipe 2: T1 T2 T3 T2 T2
Equipe 3: T2 T1 T2 T2 T3
Equipe 4: T2 T3 T1 T3 T2
Equipe 5: T3 T2 T2 T3 T1
Equipe 6: T3 T3 T3 T1 T3

5 Matchs de 10 min
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ROTATIONS A 7 EQUIPES POUR 3 TERRAINS

Match Match Match Match Match Match

1 2 3 4 5 6
". Equipe 1: T1 T1 T1 T1 T1 T1

" Equipe 2: T1 T2 T3 T2 T2  REPOS
Equipe 3: T2 T1 T3 T3 REPOS T2
Equipe 4: T2 T3 T1 REPOS T2 T3
Equipe 5: T3 T3 REPOS Ti1 T3 T2
Equipe 6: T3 REPOS T2 T2 T1 T3
Equipe 7: REPOS T2 T2 T3 T3 T1

5 Matchs de 10 min
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ROTATIONS A 8 EQUIPES POUR 3 TERRAINS

Match Match Match Match Match Match Match

District de Lolr-et-Cher de Football

1 2 3 4 ) 6 7
Equipe 1: T1 T1 T1 Repos T1 T1 Repos
' Equipe 2: T1 T2 T2 Repos T2 T3  Repos
Equipe 3: T2 T1 Repos T1 T2 T2 Repos
Equipe 4: T2 T2 Repos T2 T3 Repos T1
Equipe 5: T3 Repos T1 T1 T3 T3 Repos
Equipe 6: T3 Repos T3 T3 T1 Repos T2
Equipe 7: Repos T3 T2 T3 Repos T2 T1
Equipe 8: Repos T3 T3 T2 Repos T1 T2
5 Matchs de 10 min
8



ROTATIONS A 9 EQUIPES POUR 3 TERRAINS

Match Match Match Match Match Match Match

1 2 3 4 ) 6 7
Equipe 1: T1 T1 T1 REPOS T1 T1 REPOS
g Equipe 2: T1 T2 T2 REPOS T2 T2 REPOS
Equipe 3 T2 T1 REPOS T1 T3 T2 REPOS
Equipe 4: T2 T2 REPOS T2 T1 T3 REPOS
Equipe 5: T3 REPOS T1 T1 T2 REPOS T3
Equipe 6: T3 REPOS T3 T3 T3 REPOS T1
Equipe 7: REPOS T3 T3 T2 REPOS T1 T3
Equipe 8: REPOS T3 T2 T3 REPOS T3 T1

5 Matchs de 10 min
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ROTATIONS POURLES
PLATEAUX A 4 TERRAINS

District de Lolr-et-Cher de Football



ROTATIONS A 5 EQUIPES POUR 4 TERRAINS

EQUIPES 5 Equipes

Match Match Match Match Match

1 2 3 4 5

5 Equipe 1: T1 T1 T1 T1 REPOS
Equipe 2: T1 T2 T2 REPOS T1
Equipe 3: T2 T2 REPOS T1 T2
Equipe 4: T2 REPOS T1 T2 T1
Equipe 5: REPOS T1 T2 T2 T2

4 Matchs de 12 minutes
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ROTATIONS A 6 EQUIPES POUR 4 TERRAINS

Match Match Match Match Match

1 2 3 4 5

. Equipe 1: T1 T1 T1 T1 T1
: Equipe 2: T1 T2 T3 T2 T2
Equipe 3: T2 T1 T2 T2 T3
Equipe 4: T2 T3 T1 T3 T2
Equipe 5: T3 T2 T2 T3 T1
Equipe 6: T3 T3 T3 T1 T3

5 Matchs de 10 min
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ROTATIONS A 7 EQUIPES POUR 4 TERRAINS

Match Match Match Match Match Match

1 2 3 4 5 6
". Equipe 1: T1 T1 T1 T1 T1 T1

" Equipe 2: T1 T2 T3 T2 T2  REPOS
Equipe 3: T2 T1 T3 T3 REPOS T2
Equipe 4: T2 T3 T1 REPOS T2 T3
Equipe 5: T3 T3 REPOS Ti1 T3 T2
Equipe 6: T3 REPOS T2 T2 T1 T3
Equipe 7: REPOS T2 T2 T3 T3 T1

5 Matchs de 10 min
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ROTATIONS A 8 EQUIPES POUR 4 TERRAINS

Match Match Match Match Match

1 2 3 4 5
. Equipe 1: T1 T1 T1 T1 T1
5 Equipe 2: T1 T2 T2 T2 T2
Equipe 3: T2 T1 T2 T3 T3
Equipe 4: T2 T2 T1 T4 T4
Equipe 5: T3 T3 T3 T1 T3
Equipe 6: T3 T4 T4 T2 T4
Equipe 7: T4 T3 T4 T3 T2
Equipe 8: T4 T4 T3 T4 T1

5 Matchs de 10 min
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ROTATIONS A 9 EQUIPES POUR 4 TERRAINS

Match Match Match Match Match Match

1 2 3 4 5 6

Equipe 1: T1 T1 T1 T1 T1 T1

. Equipe 2: T1 T2 T2 T2 T2 T2

| Equipe 3: T2 T1 T3 T3 T2 T3
Equipe 4: T2 T2 T1 T4 T3 REPOS

Equipe 5: T3 T3 T2 T1 REPOS T4

Equipe 6: T3 T4 T3  REPOS T1 T2

Equipe 7: T4 T4  REPOS T2 T4 T1

Equipe 8: T4 REPOS T4 T3 T3 T4

Equipe 9: REPOS T3 T4 T4 T4 T3

5 Matchs de 10 min
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MERCI !



