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District de Loir-et-Cher de Football

88 Defis non 
effectués 

80%

22 Defis 
effectués 

20%

SUR 100 DÉFIS JONGLAGES 

2 Defis non 
effectués 

2%

98 Defis 
effectués 

98%

SUR 100 DÉFIS JONGLAGES 

U11 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Moyenne des 8 
meilleurs équipes 

sur 8 joueurs

296
- 35%

238
- 41%

81
- 63%

U11 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Moyenne des 8 
meilleurs équipes 

sur 8 joueurs
451 336 132

Constat saison 2010 - 2011 Constat saison 2022 - 2023



District de Loir-et-Cher de Football

Réinstaurer de façon régulière le travail
de jonglerie auprès de la catégorie U11

Améliorer le niveau des joueurs
Développement de la coordination spécifique etdes habiletés
techniques

Récompenser les meilleures équipes

OBJECTIFS



District de Loir-et-Cher de Football

DEROULEMENT

Opération effectuée en parallèle de tous les 
criteriums U11 et plateau U11F

Le challenge jonglage s’effectue avant chaque
rencontre 

Un suivi sera établi par le district de 
Loir et Cher de Football

Une valorisation pour chaque niveau sera 
remis aux meilleures équipes



District de Loir-et-Cher de Football

✓ Le challenge doit s’effectuer avant le début de chaque match

✓ Chaque éducateur classe ses joueurs en fonction du niveau en jonglage et le rempli sur la feuille de
match

✓ Les éducateurs des équipes forment des couples de joueurs suivant leur niveau de classement (N°1
de l’équipe A vs N°1 de l’équipe B…)

✓ Départ du ballon au sol pour les jonglages « Pieds » et à la main pour les jonglages « Tête »

✓ 2 essais par thèmes (Voir tableau) surface de rattrapage autorisée, mais non comptabilisées

✓ A la fin des essais, les enfants viennent communiquer leurs résultats aux éducateurs qui l’écrit sur la
feuille de match

✓ Une fois tous les résultats retournés, les éducateurs additionnent le meilleur essai des 2 thèmes et
cumulent les 8 meilleures performances pour chaque équipe

Période Thème 1 Thème 2

Phase 1 (Sept –Oct) 40 « pieds fort » 20 « 2ème pieds »

Phase 2 (Nov –Jan) 40 « pieds fort » 20 « Tête»

Phase 3 ( Fév –Mai) 50 « pieds fort » 30 « 2ème pieds »

Jour de match U11
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central

assistant

assistant

Toute personne figurant sur cette feuille doit être obligatoirement licenciée

Essai 2

8 60 2

1 60 4

4 59 6

2 55 8

6 51 10

3 49 11

5 50 1

7 42 3

9 33 5

11 43 7

10 27 9

* Résultats : Meilleur Essai du Théme N°1 + Meilleur Essai du Théme N°2

25 15 7 18

22 13 5 2

28 19 11 14

26 17 9 8

32 23 15 17

30 21 13 20

19 18

34 25 17 16

40 20 XX

40 X 20 X

38 39 20 X

36 22

DUPONT KEV IN

DUPONT EVAN

DUPONT THOMAS

DUPONT LENA

DUPONT JULIE

DUPONT LAURENCE

DUPONT ANTHONY

DUPONT CORENTIN

DUPONT THEO

1042224444

DUPONT ANTOINE

DUPONT THOMAS

1092144455

1092129086

1092890543

1092198011

1092233455

1092124253

1092124566

1099000666

1092145675

1092234578

avant match après match 

Total des 8 Meilleures performances Total des 8 Meilleures performances 

après match avant match 

427

FEUILLE DE MATCH U11
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Chiffres

Responsable Nom-Prénom et 

signature

Lettres

Lettres

Date :        /       /

Essai 1 Essai 1

Classer vos joueurs du meilleur JONGLEUR au moins bon JONGLEUR

N° licence ou   

Carte Identité
Thème 2N°

Essai 1

N° match : 

Club recevant

Club visiteur

Compétition :

Journée : Poule :

A
v

e
rt

is N° licence ou   

Carte Identité
Nom - Prénom

Essai 2

Nom - Prénom

Défi Jonglage           

N°
Ex
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u
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é

s

B
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ss
é

R
é

su
lta

ts
*

Thème 1

Challenge Jonglage

Essai 2

Responsable Nom-Prénom et 

signature

R
é
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ts
*

Essai 1 Essai 2

Défi Jonglage          

B
le

ss
é

A
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is
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s

N° licence Nom - Prénom

A
rb

it
re

Thème 1 Thème 2
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✓ Le challenge doit s’effectuer avant le début de chaque plateau

✓ Chaque éducateur classe ses joueuses en fonction du niveau en jonglage et le rempli sur la feuille de
présence

✓ Les éducateurs des équipes forment des couples de joueuses suivant leur niveau de classement (N°1
de l’équipe A vs N°1 de l’équipe B…)

✓ Départ du ballon au sol pour les jonglages « Pieds » et à la main pour les jonglages « Tête »

✓ 2 essais par thèmes (Voir tableau) surface de rattrapage autorisée, mais non comptabilisées

✓ A la fin des essais, les enfants viennent communiquer leurs résultats aux éducateurs qui l’écrit sur la
feuille de présence.

✓ Une fois tous les résultats retournés, les éducateurs additionnent le meilleur essai des 2 thèmes et
cumulent les 5 meilleures performances pour chaque équipe

Période Thème 1 Thème 2

Phase 1 (Sept –Oct) 20 « pieds fort » 10 « 2ème pieds »

Phase 2 (Nov –Jan) 25 « pieds fort » 10 « Tête»

Phase 3 ( Fév –Mai) 40 « pieds fort » 20 « 2ème pieds »

Jour de match U11F
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PHASE DATE

N° de Licence

U11F U10F U9F

2012 2013 2014 Essai 1 Essai 2 Essai 1 Essai 2

F Martin Julie 1 092 124 253 x 40 20 x

F Martin Sophie 2 345 678 232 x 34 27 14 11 x

F Martin Radia 2 345 678 098 x 12 37 15 4 x

F Martin Elodie 2 345 678 444 x 40 3 2 x

F Martin Lea 2 345 678 128 x 5 7 1 2 x

F Martin Manon 2 345 678 451 x 10 11 4 2 x

TOTAL  

   EDUCATEUR/REFEFENT  : Tél :             

Sexe Nom - Prénom N° de Licence

Année de naissance

Présence

Défi jonglage

Thème 1 Thème 2

Total des 5 meilleures performance :  226

Defi jonglage

Les feuilles (Présence et bilan) devront être scannées 

sur footclub par le club d'accueil : Epreuve/FAL-Détail-

Epreuve U11F-Date-Plateau-Documents à transmettre. 

Feuille de Présence / Plateau

U9F/U10F/U11F
Saison 2022 - 2023 

SECTEUR

NIVEAUX                 1           2          3                                       

LIEU DU PLATEAU 

          Club ou Entente :   
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✓ Les résultats des meilleures performances seront cumulés chaque week-end
de match de la saison et par niveau.

✓ Un classement pour les 4 niveaux sera établie et sera évolutif pour chaque
rencontre U11

✓ Les meilleures équipes seront valorisées par des ballons T4

U11 Niveau 1  (16 équipes)

1er 10 ballons T4 + 2 Futsal 

2ème 8 ballons T4 + 2 Futsal 

3ème 6 ballons T4 + 2 Futsal 

4ème 4 ballons T4 + 2 Futsal 

U11 Niveau 2 (16 équipes)

1er 10 ballons T4 + 2 Futsal 

2ème 8 ballons T4 + 2 Futsal 

3ème 6 ballons T4 + 2 Futsal 

4ème 4 ballons T4 + 2 Futsal 

U11 Niveau 3 (49 équipes)

1er 10 ballons T4 + 2 Futsal 

2ème à 4ème 8 ballons T4 + 2 Futsal 

5ème à 7ème 6 ballons T4 + 2 Futsal 

8ème à 12ème 4 ballons T4 + 2 Futsal 

U11F (12 équipes)

1er 10 ballons T4 + 2 Futsal 

2ème 8 ballons T4 + 2 Futsal 

3ème 6 ballons T4 + 2 Futsal 

4ème 4 ballons T4 + 2 Futsal 

SuIvi et valorisation



Utiliser le cou de pied

Pointe de pied tendue et 
cheville verrouillée « les 

lacets vers le ciel »

Frapper le ballon en 
dessous et au milieu

Jambe d’appui semi-
fléchie, tendue, semi-

fléchi…

Reprise d’appui après 
chaque contact du 

ballon

Fixer le regard sur le 
ballon

Ecarter les bras pour 
un meilleur équilibre

cRiteres de 
realisation

Comment faire un bon jonglage ?
Réponse avec les critères de réalisation.
Cela doit servir à l’éducateur pour
corriger ses joueurs
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