CHALLENGE

DISTRICT DE LOIR ET CHER DE FOOTBALL



JOUR DE MATCH UIT

Plaisir

Phase 1 (Sept—Oct)  Nijv 1,2: 30 Niv3,4:20 Niv1,2:20 Niv3,4:10
Phase 2 (Nov —Jan) Niv 1,2: 40 Niv3,4:30 Niv1,2:30 Niv3,4:15

Phase 3 ( Mars - Niv 1,2: 50 Niv3,4:40 Niv1,2:40 Niv3,4:20
Juin)

. v' Le challenge doit s’effectuer avant le début de chaque match  \/3|orisation sur |la 3¢me phase
A e v" Chaque éducateur classe ses joueurs en fonction du niveau en jonglage et le rempli sur la feuille de
Début du \ i
match a 10h30 , - _ _ _
; v’ Les éducateurs des équipes forment des couples de joueurs suivant leur niveau de classement (N°1
donc début de I'équipe A vs N°1 de I'équipe B...)
des Jonglages v/ Départ du ballon au sol pour les jonglages « Pieds » et a la main pour les jonglages « Faibles »
v 2 essais par themes (Voir tableau) surface de rattrapage autorisée, mais non comptabilisées

v A lafin des essais, les enfants viennent communiquer leurs résultats aux éducateurs qui I'écrit sur la
feuille de match

CENTRE

v" Une fois tous les résultats retournés, les éducateurs additionnent le meilleur essai des 2 thémes et

FEF

cumulent les 8 meilleures performances pour chaque équipe



Saisir le résultat du défi :

Apres le match, dans les Faits de jeu, onglet
* « Info », l'arbitre indique le résultat du défi.

a SAISIR LES FAITS DU MATCH quipe de F
Equipe de France A 0 0
DEMO- POULE U
0 10 15 20 25 30 35 40 45 46 55 60 65 70 75 80
EQUIPE RECEVANTE EQUIPE VISITEUSE Match  Discipline Ent/Sor Buts  Blessures Infos

) 1) 08 19 b9, he

90

ORGANISATION

REGLEMENTS LOCAUX
Equipe de France respor

te le défi jonglerie

*Wow %

Match Discipline Ent/Sor Buts Blessure Infos isto

Tribune

Détail

Rapport délégué | |

Ily a 0 élément(s) enregistré(s).

ORGANISATION .

Recette (euros)

Nombre de spe urs

REGLEMENTS LOCAUX
Détail

Maves : 365 / Villefranche 245

| pas de retour de FMI, Pas de

valorisation

Résultat des 8 meilleurs joueurs



UM ET VALORISATION

v Les résultats des meilleures performances seront cumulés chaque week-end
de match de la saison et par niveau.

g A

v"Un classement pour les 4 niveaux sera établi et sera évolutif pour chaque
rencontre Ul1l

v’ Les meilleures équipes seront valorisées par des ballons T4

Si plus d'un défi jonglage est manquant sur la 3™
phase, aucun matériel ne sera fourni au club concerné

VAL DE LOIRE

U11 Elite (8 équipes) U11 Niveau 1 (8 équipes) U11 Niveau 2 (24 équipes) U11 Niveau 3 (24 équipes) U11 Niveau 4 (26 équipes)

1er 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4, 1er 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4, qer 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4, qer 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4, 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4,
4 Futsal 4 Futsal 4 Futsal 4 Futsal 4 Futsal

zéme 1 jeu de coupelles, 6 ballons T4, Jéme 1 jeu de coupelles, 6 ballons T4, Qéme 1 jeu de coupelles, 6 ballons T4, Qéme 1 jeu de coupelles, 6 ballons T4, 2¢éme 1 jeu de coupelles, 6 ballons T4,
4 Futsal 4 Futsal 3éme 4 Futsal 3éme 4 Futsal 3éme 4 Futsal

3éme 1 jeu de coupelles, 4 ballons T4, 3éme 1 jeu de coupelles, 4 ballons T4, 4éme 1 jeu de coupelles, 4 ballons T4, 4éme 1 jeu de coupelles, 4 ballons T4, 4éme 1 jeu de coupelles, 4 ballons T4,
4 Futsal 4 Futsal geme 4 Futsal geme 4 Futsal eme 4 Futsal

peme 1 jeu de coupelles, 2 ballons T4, peme 1 jeu de coupelles, 2 ballons T4, Geme 1 jeu de coupelles, 2 ballons T4,

7¢éme 4 Futsal 7éme 4 Futsal 7éme 4 Futsal






CRITERES DE

Comment faire un bon jonglage ?
Réponse avec les criteres de réalisation.
Cela doit servir a [I'éducateur pour
corriger ses joueurs

Frapper le ballon en
dessous et au milieu

Utiliser le cou de pied

Pointe de pied tendue et
cheville verrouillée « les
lacets vers le ciel »

REALISATION

Fixer le regard sur le
ballon

Jambe d’appui semi-
fléchie, tendue, semi-
fléchi...

Ecarter les bras pour
un meilleur équilibre

Reprise d’appui apres
chaque contact du
ballon
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Exercice 1

METHODE PEDAGOGINUE
Directive
Expliguer, démontrer, faire répéter les gestes
ORGANISATION

DBJECTIF  Amsliorer la maitrise technique par ke jonglage.

BUTIS) Arriver en zone 5 en 2" maximum.

1 ballon par jousur. Pour monter d'une zons, le jousur doit
realiser un contrat 3 fois.

Contrat 1 : je frappe ma balle &t je la récupére & la main.
CONSIBNES Contrat 2 : je frappe ma balle, 1 rebond, je frappe ma balle, 1

rebond, je frappe ma balle, je la récupérs & la main.

Contrat 3 : idem contrat 1 mais 2 contacts du pied.

Contrat 4 : idem contrat 2 mals 2 contactz entre chagus

rabond.

Contrat 5 @ idem contrat 1 mais 3 contacts du pied.

COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A..)
COLLECTIFS (VEILLER A..)

INDIVIDUELS (VEILLER A_.)

Frapper |2 ballon du cou du pied (o= en haut des lacets), pointe de pied
tendue (pied en plateau) et cheville verrouillse.

Fixer le ballon du regard.

Frappser la ballon au milieu et par en dessous (du bas vers le haut).

Avair la jambe alternativernent semi-fischie puis tendue au moment de la
frappe.

Avair le pled d'appul sous le bassin pour assurer I'équiliobre général.

Se senvir des bras pour renforcer I'éguilibre.

MOYENS ASSOCIES

Contrat 1 dans chague zone.

Contrat avec le pled faible uniguemsant.

Jonglage

SURFACE
Lang 1?m

Larg 15m

DURLE TOTALE
10415

SEQUENCE
0% 5 épétitions

EFFECTIF
Joveurs 10
® §
® § B
MATERIEL
I

e
l
&
L
LY

& x
I
~—=# (gplacement
—=  conduite

—»  passe / fir
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Exercice 1

METHODE PEDAGOGIQUE
Directive
Expliguer, démontrer, faire répéter les gestes
ORGANISATION

DBJECTIF  Amsliorer la maitrise technigue par ke jonglage.

BUTES) Arriver en zone 5 en 3" maximum.

1 ballon par jousur. Pour montsr d'une zons, le jousur doit
réaliser un contrat 2 fois.

GContrat 1 : faire 2 jongles zans rebond.
Contrat 2 : faire 4 jongles.
CONSIBNES Contrat 3 : faire & jongles.
jong
Gontrat 4 : faire 8 jongles.
Contrat 5 : faire 10 jongles.

L'éducateur peut autoriser ou non 1 rattrapage.

COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A..)
COLLECTIFS (VEILLER A..)

NDIVIDUELS (VEILLER A_.)

Frapper l2 ballon du cou du pied (og en haut des lacets), pointe de pied
tendue (pied en plateau) et chaville verrouiliés.

Fixer le ballon du regard.

Frapper le ballon au milisu et par en dessous (du bas vers le haut).

Avaoir la jambe altemativernent semi-figchie puis tendus au moment de la
frappe.

Avoir le pied d'appui sous le bassin pour assurer I'equilibre géneral.

Se =envir des bras pour renforcer 'éguilibre.

MOYENS ASSOCIES

Contrat 1 dans toutes les zones.

Jonglage alterné obligatoire.

Jonglage

U1l

SURFACE
Long Bm

Larg %m
DUREE TOTALE
nalg

SEQUENCE
n % 5 répétitions

EFFECTIF
Joveurs 10
® |
® 5 B
MATERIEL
e

]
l
&
L
-

& x
|
~--#= (igplacement
—  conduite

—  passe [ tir



Exercice 2
MOYENS ASSOCIES Jonglage
METHODE PEDAGOGIOUE
E Directive
Expliquer, démontrer, faire répéter Ies gestes
N ORGANISATION SURFACE
Long 13m
T | [ st morean oo o o e
m
Arriver en Ligus des Champicons et y rester. : : : :
R BUI(g)  AThver en Ligue de IIEE;;;IIIE
SEQUENCE
A, 0% 5 1épéitions
Dusl en montée dezcente 1 contre 1.
‘-‘ Le vainqueur monte d'une division, le perdant descend. EFFECTIF
CONSIGNES Un jousur adresse un ballon & la main & son adversaire et Iui
annonce en mame temps un contrat entre 2 et 9 4 réaliser. Joveurs 10
Sl celui-ci le réalise, il margue 1 peint. Le jousur qui totalize le o 5 _
. ~ plus de points durant la sgguence de 2" remporte le dusl. ® i
MATERIEL
E e
HHH -
M COMPORTEMENTS ATTENDUS (VELIR L. VARIABLES K
- COLLECTIFS (VEILLER A..) & :
L’ -
"1{" . INDIVIDUELS (VEILLER A_.) Le jousur/jongleur annonce & I'avance son contrat FY ®
: = et margus 1 point 2'il ke réussit. | ne peut pas ~
~ v Frappser le ballon du cou du pied (os en haut des lacets), pointe de pied annoncer deux fols le méme contrat dans la & b
: tendue (pied en plateau) st chaville varrouillge. s&quence.
Fixer le ballon du regard. ] -
Frapper le ballon au milisu et par en dessous (du bas vers le haut). "adversaire impose deux surfaces de contact. Le
Avoir la jambe alternativenent semi-fischie puis tendue au moment de la contrat passe de 5 a 12. o gplacement
frappe. .
Avoir le pied d'appul sous le bassin pour assurer I'equilibre genéral. I}l‘lﬂ[llllte

Se senvir des bras ur renforcer | uililre. .
po &g —  passe / tir



L™ Exercice 2
MOYENS ASSOCIES Jonglage
METHODE PEDAGOGIQUE
E Directive
Expliquer, démontrer, faire répéter les gestes
N ORGANISATION SURFACE
Long 2m
DBJECTIF  Amsliorer 1a maitrise technique par le jonglage.
T Ligue des Champinns Larg Iim
BUT(S) Arriver en Ligue des Champions st y rester. DUREE TOTALE
z 10als
SEQUENCE
A nx 3
% \ Dusl en montée descente 1 contrs 1. EFFECTIF
' \ L vaingueur monte d'une division, le perdant descend.
, CONSIGNES Compter le nombre de contacts sans gue le ballon ne tombe Joveurs 10
an 30", - g
. ~ ® 5§ b
MATERIEL
E -
HHHH
M COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A...) VARIABLES l
i COLLECTIFS (VEILLER A..) a
-]
INDIVIDUELS (VEILLER A_.. - b
Frapper le ballon du cou du pled (o= en haut des lacets), pointe de pied Compter tous les contacts réalisés en 30" & x
tendue (pied en platsau) et cheville verrouillés.
Fixer |2 ballon du regard. Imposer une surface de contact. -
Frapper le ballon au milieu et par en dessous (du bas vers le haut).
Avoir la jambe altemativement semi-fischie puis tendue au moment de la = déplacement
frappe —  conduite

Avoir l2 pied d'appul sous le bassin pour assurer I"eguilibre genéral.
Se sanir des bras pour renforcer I'égquiliore. passe / tir




: Exercice 3
MOYENS ASSOCIES Jonglage
METHODE PEDAGOGIQUE
Directive
Expliquer, démontrer, faire répéter les gestes
ORGAMISATION SURFACE
Long 13m
DBJECTIF  Amsliorer la maitrise technique par le jonglage.
Larg Bm
Compter le nombre de passes consécutives réalisé sur la
BUIS) o uonwe de 2. DUREE TOTALE
15420
SEQUENCE
1 ballen par &quipe. 0 % 5 épétitions
Chague Joueur dispose de 3 touches maximum pour passer le
ballon & un partenaire. EFFECTIF
CONSIBNES Un rebond autorize sur la ségquence.
Au-dela, I'équipe repart & zéro. Joveurs 12
®
Welller & :
- changear un jousur de chaque équipe a chague saquence. L] B GB
MATERIEL
wHm -
HHH -
COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A...) VARIABLES l .
COLLECTIFS (VEILLER A..) & -
—_— -
INDIVIDUELS (VEILLER A..) - x
Frapper le ballon du cou du pied (os en haut des lacets), pointe de pied 3 rebonds autorisés. & *
tendue (pied en plateau) et cheville varrouillée.
Fixer le ballon du regard. Imposer uniguemeant 2 surfaces de contact. - -
Frapper le ballon au milieu et par en deszous (du bas vers le haut).
Avoir la jambe alternativement semi-fiéchie puis tendue au moment de la o déplacement
frappe ~—  conduite

Awvoir le pied d'appul sous le bassin pour assurer "équilibre général.
Se senir des bras pour renforcer I'éguilibre. passe .Ftir
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Exercice 4

METHODE PEDAGOGIQUE
Directive

Expliguer, démontrer, faire répéter les gestes
ORGANISATION
DBJECTIF  Amsliorer la maitrize technique par le jonglage.

Réussir les contrats pour obtenir k2 bronze, puis I'argent, puls

BUTES) 1o
Repartir & chaque foilz du dernier niveau réalizs.

Départ ballon & la main. Surface de rattrapage autorisée mals
non comptabilizée selon le niveau des joueurs. Reussir le
niveau 1 pour passer au niveau 2, etc. Réussir les 20 niveawx
du contrat Bronze puis passer aux contrats Argent st Or.
CONSIGNES Redsmarrer, & chague séance, par le niveau augusl le jousur
='est arrété.
Chague début de mois, repartir du niveau 1 du contrat en
cours, pour conformer et amsliorer la performance du mois
precedent.

COMPORTEMENTS ATTEMDUS (VEILLER A..)
COLLECTIFS (VEILLER A..)

INDIVIDUELS (VEILLER A_..)

Frapper 2 ballon du cou du pled (os en haut des lacets), pointe de pled
tendue (pied en plateau) et cheaville vérrouillés.

Fixer le ballon du regard.

Frapper le ballon au milisu et par en dassous (du bas vers le haut).

Awoir la jambe altermativernent semi-fiéchie puis tendue au moment de la
frappe.

Awair le pisd d'appul sous l2 bassin pour assurer I"équilibre genéral.

Se senvir des bras pour renforcar I'éguilibre.

MOYENS ASSOCIES

1 pied Faible (5x)

Jonglage

10 pieds fort {24)

2 pieds Faibles (dx)

10 pieds Faibles (7

20 pizds fort {2%)

15 pies (32}

5 tétes

20 pieds faibles (2x)

4 pinds altemds (2

5 alternés (2

Ttétes

G pieds attemds (24

am en mouvement (2]

10 alternés (2x)

0 pieds altemds (2x)

15 pieds fort {24)

10m en mopvemert {25)

10 pieds altemés (2

15 pieds faibles (2x)

20 pizds fart {2%)

4 pieds altemé + 2 cuisses (2x)

5 ttes (260

20 pieds faibles (2]

f pieds altemé « 2 cuigses (2x)

0 aternds (3x)

T tétes (200

3 piads faibles {3x)

10m en mouvemant (2x)

10 alternés (3x)

4 pieds Faibles (e

20 pieds fort (2

15m en mauvement {2x)

5 piads faibles {3x)

20 pieds faibles

30 pieds fort (2x)

A pieds altemé « 2 cuigses (2x)

5 ttes (2

) pieds Faibles

10 pieds altemné + 2 cyisses (2x)

10 alternds (2%)

10 t8tes {2X)

20 pieds (2x)

10m en mauvemant (2x)

20 altemes (24)

¢ pieds drits + 2 pieds gauches (2x)

20 pieds foet ()

15m en mouvemert (2x)

4 pieds droits + 2 pieds gauches (2x)

20 pieds Faibles (2x)

30 pizds fort (3x)

B pieds droits + 3 pieds gauches {2x)

3 ttes (200

30 pieds fasbles (2

10 pieds droits « 4 pieds gauches (20

10 altemés (X

10 &étes (2X)

3 pieds (2x)

10m en mouvement (3x)

20 altemes (3x)

VARIABLES

Réalizer 4" par contrat et par séance.

Realizer l2 niveau 1 de bronze a or avant de passer

au niveau 2.

15m en mouvemert {3x)

U1l

SURFACE
Long :

Larg -

DUREE TOTALE
15a0

SEQUENCE
% 5 iépétitions

EFFECTIF

Joueurs 10
® | -

® - (B -

MATERIEL

o

I@r(}u-—%%

~—  onduite

—  passe / tir



L™, Exercice 4
MOYENS ASSOCIES Jonglage
METHODE PEDABOGIQUE
E Directive
Expliguer, démontrer, faire répéter les gestes
N ORGANISATION SURFACE
Long 13m
DBJECTIF  Ameliorer la maitrise technique par I jonglage.
Larg 2%m
z BUTES) Reéalizer le parcours en jonglant = 1 point. DUREE TOTALE
15420
SEQUENCE
A A. Pazser entra les portes et donner au partenaire. 0% 5 épétitions
B. Aller contournsr le piguet et revenir.
A C. Slalomer entre les piguets st donner. EFFECTIF
p CONSIGNES D. Passer en jonglant sous la hale haute et donner au sol sous
, la haie basse. Joveurs 1]
E. Passer en jonglant sous la hale haute &t donner une passse e [
> lobée au dessus de la haie basse.
N © o
MATERIEL
E -
HHH
M COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A..) VARIABLES | x
. Thaem COLLECTIFS (VEILLER A..) 4
E =
J(" ' INDIVIDUELS (VEILLER I -
> * Frapper le ballon du cou du pied (08 en haut des lacets), pointe de pled  Distance de 5 méires pour les parcours. & x
4 T tendue (pied en plateau) et chaville varmouilisa.
’:’ S Fixer le ballon du regard. Utilissr uniquement deux surfaces de contact. I
-y, Frapper le ballon au milisu et par en dessous (du bas vers le haut).
Avoir la jambe altemativement semi-fischie puis tendue au moment de la e déplacement
v e frappe. .
% Avair le pied d’appul sous le bassin pour assurer I'équilibre général. —*  conduite

Se senir des bras pour renforcer I'éguilibre. .
Pe &a —  passe / tir
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AVEC FILET OU BARRIERE

AVEC RIVIERE

Situation 1xl

Surface de 5m x 12m. Mombre de touches libre ou imposé (1,
2 ou 3 touches). Prise da balle liore ou imposés (réceptionner,
échanger, attaguer / pied, 18te, poitrine).

Fixer des cbjectifs offensifs (nomire de points, nombre de sets,
cumul des points des différentes parties, limite de temps...).

Situation 1xl

Surface de 3m x 13m avec una rivigre de 1m. Nombre de
touches liore ou imposé (1, 2 ou 3 touches). Prize de balle

libre cu imposse (réceptionner, @changer, attaquer 7 pied, téte,
poitring).

Fixer des cbjectifs offensifs (nomire de points, nombre de sets,
cumul des points des différantes parties, limite de temps__ ).

LA BN I B B
LI R BN B I

METHODE PEDAGOGIQUE -

ACT CHARGE MENTALE
ACT CHARGE PHYSI0

Situation 2x2

Surface de 5m x 12m. Mombre de touches libre ou Imposé (1,
2 ou 3 touches). Prise de balle liobre ou imposés (récaptionner,
echanger, attaguer / pied, t&te, poitrine).

Fixer des objectifs offensifs (nomire de points, nombre de seis,
cumul des pointz des différentes parties, limite de temps.._).

Situation 2x2 (+2 opposants)

Surface de 8m x 13m avec une riviére de 1m. Les opposants
danz la rivigre cherchent a intercepter le ballon. Nombre de

touches libre ou imposs (1, 2 ou 3 foucheas). Prise de balle

libre ou iImposée (receptionnar, échangsr, attaguer / pied, téte,
poitring).

Fixer des objectifs offensifs (nombre de points, nombre de ssts,
cumul des pointz des différentes parties, limite de temps.._).

LA NN NN NN NN

Active : laisser jouer, observer, questionner, arréts flash

Situation 3x3

Surface de 5m x 12m. Mombre de touches liore ou Imposeé (1
ou 2 touches). Prise de balle libre ou imposés (récaptionner,
échanger, attaquer / pied, 1&te, poitrineg)

Fixer des cbjectifs offensifs (mnombre de points, nombre de sstis,
cumul des points des diférentes parties, limite de temps...).

-
-
]
]
-
-
]
]
-
-
]
]
-
-
]

Situation 2x2 (+2 opposants et 2 aides offensives latérales)

Surface de 3m x 13m avec une rivigre de 1m. Les opposants
dans la rivigre cherchant & intercepter le ballon. Nombre de
touches libre ou imposé (1, 2 ou 3 touches). Prize de balle

libre cu imposée (réceptionnear, échanger, attaquer / pied, téte,
poitring). Obliger le passage par les aldss offensives avant de
pouveir attaquer.

Fixer des objectifs offensifs (nombre de points, nombre de sats,
cumul des points des différentes parties, limite de temps...).

LI BN S N BN BN B

]
-
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-
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-
]
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