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District de Loir-et-Cher de Football

✓   Le challenge doit s’effectuer avant le début de chaque match  

✓   Chaque éducateur classe ses joueurs en fonction du niveau en jonglage et le rempli sur la feuille de 
match 

✓ Les éducateurs des équipes forment des couples de joueurs suivant leur niveau de classement  (N°1 
de l’équipe A vs N°1 de l’équipe B…)

✓ Départ du ballon au sol pour les jonglages « Pieds » et à la main pour les jonglages « Faibles »

✓ 2 essais par thèmes (Voir tableau) surface de rattrapage autorisée, mais non comptabilisées

✓ A la fin des essais, les enfants viennent communiquer leurs résultats aux éducateurs qui l’écrit sur la 
feuille de match 

✓ Une fois tous les résultats retournés, les éducateurs additionnent le meilleur essai des 2 thèmes et 
cumulent les 8 meilleures performances pour chaque équipe 

Période « pieds fort » « 2ème pieds »

Phase 1 (Sept –Oct) Niv 1,2: 30 Niv 3,4 : 20 Niv 1,2: 20 Niv 3,4 : 10

Phase 2 (Nov –Jan) Niv 1,2: 40 Niv 3,4 : 30 Niv 1,2: 30 Niv 3,4 : 15

Phase 3 ( Mars –
Juin) 

Niv 1,2: 50 Niv 3,4 : 40 Niv 1,2: 40 Niv 3,4 : 20

Jour de match U11

Valorisation sur la 3ème phase 

Progression
Plaisir

Début du 
match à 10h30 

donc début 
des jonglages 

à 10h15



District de Loir-et-Cher de Football

Feuille de Match Informatisée

Saisir le résultat du défi :
Après le match, dans les Faits de jeu, onglet 
« Info », l’arbitre indique le résultat du défi.

Maves : 365 / Villefranche 245

Résultat des 8 meilleurs joueurs
Si pas de retour de FMI, Pas de 

valorisation 



District de Loir-et-Cher de Football

✓   Les résultats des meilleures performances seront cumulés chaque week-end 
de match de la saison et par niveau. 

✓ Un classement pour les 4 niveaux sera établi et sera évolutif pour chaque 
rencontre U11

✓ Les meilleures équipes seront valorisées par des ballons T4 

U11 Niveau 1  (8 équipes)

1er 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4,
4  Futsal 

2ème 1 jeu de coupelles, 6 ballons T4,
4  Futsal 

3ème 1 jeu de coupelles, 4 ballons T4,
4  Futsal 

U11 Niveau 2 (24 équipes)

1er 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4,
4  Futsal 

2ème 
3ème 

1 jeu de coupelles, 6 ballons T4,
4  Futsal 

4ème 
5ème 

1 jeu de coupelles, 4 ballons T4,
4  Futsal 

6ème 
7ème 

1 jeu de coupelles, 2 ballons T4,
4  Futsal 

SuIvi et valorisation

U11 Elite (8 équipes)

1er 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4,
4  Futsal 

2ème 1 jeu de coupelles, 6 ballons T4,
4  Futsal 

3ème 1 jeu de coupelles, 4 ballons T4,
4  Futsal 

U11 Niveau 3 (24 équipes)

1er 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4,
4  Futsal 

2ème 
3ème 

1 jeu de coupelles, 6 ballons T4,
4  Futsal 

4ème 
5ème 

1 jeu de coupelles, 4 ballons T4,
4  Futsal 

6ème 
7ème 

1 jeu de coupelles, 2 ballons T4,
4  Futsal 

U11 Niveau 4 (26 équipes)

1er 1 jeu de coupelles, 8 ballons T4,
4  Futsal 

2ème 
3ème 

1 jeu de coupelles, 6 ballons T4,
4  Futsal 

4ème 
5ème 

1 jeu de coupelles, 4 ballons T4,
4  Futsal 

6ème 
7ème 

1 jeu de coupelles, 2 ballons T4,
4  Futsal 

Si plus d'un défi jonglage est manquant sur la 3ème 
phase, aucun matériel ne sera fourni au club concerné



Comment le 

travailler ? 

DISTRICT DE LOIR ET CHER DE FOOTBALL



Utiliser le cou de pied

Pointe de pied tendue et 
cheville verrouillée « les 

lacets vers le ciel »

Frapper le ballon en 
dessous et au milieu

Jambe d’appui semi-
fléchie, tendue, semi-

fléchi…

Reprise d’appui après 
chaque contact du 

ballon

Fixer le regard sur le 
ballon

Ecarter les bras pour 
un meilleur équilibre

cRiteres de 
realisation

Comment faire un bon jonglage ? 
Réponse avec les critères de réalisation. 
Cela doit servir à l’éducateur pour 
corriger ses joueurs 
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