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Nom de l'action Date de I'action

Le ballon béret 05/02/2025

Public cible Nombre de participants
U10-U13 23

Théme de I'action
Environnement

Fiches liées
Le ballon béret

Descriptif de I'action

en ull nous avons fait une action PEF dans le theme "des différents déchets". Lobjectif
était d'initier nos jeunes ull a respecter les différents types de poubelles et de penser a
toujours mettre ses déchets a la poubelle pour préserver notre planéte. Description de
I'exercice : Sous forme du célebre jeu du béret, les pratiquants sont appelé par numéro
avec un type de déchets, c'est un 1v1 et le premier qui marque le but dans différentes
portes qui font optique de poubelle gagne 1 point pour son équipe. Porte rouge : déchet
toxique Porte bleu : déchet feuille/carton Porte jaune : déchet plastique Porte vert : déchet
en verre Les enfants étaient trés content de cet exercice PEF car ils ont on pu pratiquer du
foot tout en apprenant des choses simples de la vie.
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