Organisation Jour de Coupe U1l
2026.2027
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v" 30 Pied Fort v' 40 Pied Fort v" 50 Pied Fort
v' 20 Pied Faible v" 30 Pied Faible v" 40 Pied Faible
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v’ Défis Jonglage a définir

v’ 2 essais par théme et par joueur

v’ Les surfaces de rattrapage sont autorisées mais non comptabilisées

v’ Départ du ballon seulement le 1¢" tour a la main puis au sol a partir du 2é™e tour pour les
jonglages «Pied»

v’ Obligation de reposer le pied au sol entre chaque jongle

Faire les jonglages avant les matchs

District de Loir-et-Cher de Football




MODIFICATIONS DE PLATEAUX

. ¥ Se mettre en relation avec les éducateurs des clubs concernés avec une copie au
. -.-district, quand un accord a été trouvé (Nouvelle heure, nouveau lieu de plateau)

envoyer un mail a pcreuzet@Iloir-et-cher.fff.fr et jlaberthonniere@loir-et-cher.fff.fr
de confirmation avec les adresses officielles des clubs.

la possibilité de refuser des demandes de changements a partir du jeudi midi-
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Date : Plateau a 4 équipes
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Temps de Jeu :
2 matchs de 2 X 15 min
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