Jour de Coupe Ul1l

Date:

Club:

Jour de Coupe U1l

JDC Consolante U1l

JDC Départemental U1l

Poule : Terrain :

meilleure perf.
Pied Fort +

JONGLAGES

NOM-PRENOM N° Licence meilleure perf.

1% essai 2°™ essai 1% essai 2°™ essai Pied Faible

Educateur

Dirigeant

10

11

12

Total des 8 meilleures performances

. 3me TOUR JOUR DE COUPE U11
1" TOUR 21:";;3:%:?2:21%5&21‘1{:5 311: 2eme TOUR DEPARTEMENTALE U11
1er TOUR CONSOLANTE U11

v~ Défis Jonglage 300
Jongles par équipe en un
minimum de temps

v’ 40 Pied Fort v’ 40 Pied Fort v’ 50 Pied Fort
v~ 20 Pied Faible v’ 20 Téte v~ 30 Pied Faible

v" 2 essais par théme et par joueur
v’ Les surfaces de rattrapage sont autorisées mais non comptabilisées
v Départ du ballon seulement le 1°" tour a la main puis au sol a partir du 2™ tour pour les
jonglages «Pied» et a la main pour les jonglages «Téte»
Faire les jonglages avant les matchs




