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Equipe Technique Départementale

Corentin LOZANO

CTD PPF

clozano@loir-et-cher.fff.fr
06.46.43.87.77

Antoine EVRAS

CTD DAP

Football Féminin
Développement et Animation des pratiques 

U6-U13
Foot à l’école

Formateur BMF

aevras@loir-et-cher.fff.fr
06.64.69.59.65

Coordonnateur ETD
PPF Garçons

Responsable Formations modulaires
Coordonnateur Sections sportives

Label Jeunes
Formation DES

Equipe de France U18

Thomas CHICARD

APPRENTI

Foot à l’école
Programme Educatif Fédéral

Formation BMF

tchicard@loir-et-cher.fff.fr
A venir

CTD ARBITRAGE (37/41)

Accompagnement des clubs
Recrutement

Formation des arbitres

ajunges@centre.fff.fr
A venir

Anthony JUNGES

?

Football Féminin
Futsal 

Nouvelles pratiques
Sport Adapté

Module de formation 

CTD NOUVELLES PRATIQUES

mailto:tchicard@loir-et-cher.fff.fr
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1

2
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Développement 
Personnel/Monter en 
compétences

Projet club

Cohérence parents

District de Loir-et-Cher de Football



Direction Technique Nationale
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Rentrée du 
foot

12 à 14 
Plateaux
2 phases 

2 à 3 dates de 
Futsal 

Journée 
Nationale des 

Débutants

Organisation de la saison U7

Plateau U6

• 3c3

Plateau U7 

• 4c4



Plateau 14H30

03/09/22

10/09/22

17/09/22 Interclubs

24/09/22 Interclubs

01/10/22 Rentrée du Foot

08/10/22

15/10/22 P1 (Halloween)

22/10/22

29/10/22

05/11/22

11/11/21

12/11/22 Interclubs

19/11/22 P2

26/11/22

03/12/22 P3

10/12/22 Plateau de Noël

17/12/22

24/12/22

31/12/22

Forum Associations

07/01/23 Plateau en salle

14/01/23 Plateau en salle

21/01/23 Plateau en salle

28/01/23 Plateau en salle

04/02/23 P1

11/02/23

18/02/23

25/02/23

04/03/23 P2

11/03/23

18/03/23 P3

25/03/23

01/04/23

08/04/23 P4

15/04/23 Interclubs

22/04/23

29/04/23

06/05/23

13/05/23 P5

18/05/23 Ascension

20/05/23

27/05/23

29/05/23 Pentecôte

03/06/23 P6

10/06/23

17/06/23 JND

Calendrier General



U7

U6

Consignes fédérales d’organisation des plateaux

Restauration du climat et mise en place
d’évènements festifs

Optimisation des temps d’activité et des
contenus proposés



2 4 / 0 9 / 2 0 2 2

H A L L O W E E N
2 2 / 1 0 / 2 0 2 2

P A Q U E S
D a t e d é f i n i e  a u 

n i v e a u L i g u e

C A R N A V A L
D a t e  d é f i n i e  a u

n i v e a u L i g u e

1 7 / 0 6 / 2 0 2 3

N O E L
1 0  o u 1 7 / 1 2 / 2 0 2 2

F E S T I F O O T

F E S T I F O O TF U T S A LI N T R A C L U B

R A S S E M B L E M E N T
D E M A S S E

F E S T I F O O T
UNE SAISON 
RICHE ET 
RYTHMÉE

• 6 temps forts
(Rentrée du foot, Halloween,
Noël, Carnaval, Pâques, JND)

• Alternance de 

plateau classique et 

festifoot

• Entre 13 et 17 dates

dans la saison



RIGUEUR ET SIMPLICITE 
DANS L’INSTALLATION 
DU TERRAIN

Terrain 4c4 :

20 m

28 m

7 m 7 m 7 m

4 m

7 m

4 m

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 9 

coupelles rouges et 1 coupelle blanche kit de délimitation)

Terrain 3c3 ou ballon magique :

• Dimension : 21 x 20 m 

(suppression d’une bande du 

terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m



CADRAGE DES 
EFFECTIFS 
AUTORISES G ET F

Pratique U6-U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4

Dans la cadre d’une pratique dissociée entre les U6 et les U7, le

nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera :

• U7 : 4 contre 4

• U6 : 3 contre 3

Dans le cadre d’une pratique dissociée par niveau 1 et 2 sur le 

même terrain, le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera :

• Niveau 1 : 4 contre 4

• Niveau 2 : 4 contre 4 (3 contre 3 possible)



LES LOIS DU 
JEU

• Rentrée de touche :

• Coup de pied de coin (corner)
2 possibilités pour
le joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un 
corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc 
marquer un but.

LE TEMPS DE 
JEU • Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

Temps de match / Forme jouée /

OU

• Relance protégée :
• Coup de pied de réparation (penalty) :

Dans la zone de 7m x 20m
Sur la ligne des 7m au milieu du but

Nouveautés U7



L’ORGANISATION  
D’UN PLATEAU
• Dissociation des U6 et des 

U7 sur le même terrain
• ½ terrain U6 (possibilité 

d’intégrer des U7 
débutants)

• ½ terrain U7

• Simplification des rotations
• Les équipes camp bleu 

restent sur place
• Les équipes camp rouge 

tournent dans le sens 
des aiguilles d’une 
montre

• Mise en place de formes 
jouées, du ballon magique 
sur le même espace de jeu

• Peu d’installations de
matériel

U7 U6



LE BALLON MAGIQUE 
(EXEMPLE DU 2 C 2)

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) transmet le

ballon au 1er joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse en 
éliminant son adversaire.

• Si l’adversaire récupère le ballon,
il tente de marquer à son tour.

• Si le ballon est récupéré par le GB; 
relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou en 
sortie de but, E1 injecte un 2ème 

ballon en criant « Ballon 
magique ». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon.

• A la fin de la séquence, les enfants 
quittent le terrain par les portes 
latérales et on recommence avec 
2 autres.

T2

E1

E2

CONSEILS pour E1 :
• Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 

à 2 ballons)
• Ne pas donner le ballon toujours à la 

même équipe
• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main ou 
aux pieds) pour favoriser le contrôle de 
la part des enfants.

• Essayer de donner le ballon à un 
joueur/joueuse l’ayant eu le moins 
souvent.

ROLE DE E2 :
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la séquence
• Au bout de 4 passages, changer les GB

Film à 
venir



Direction Technique Nationale
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Rentrée du 
foot

12 à 16 
Plateaux
2 phases 

2 à 3 dates de 
Futsal 

Journée 
Nationale des 

Débutants

Organisation de la saison U9

Niveau 1

• 5c5 jusqu’en 
Février 

• 8c8 fin de saison
• Niveaux 

Interchangeables

Niveau 2

• 5c5 toute la 
saison 

• Niveaux 
Interchangeables

Niveau 3

• 5c5 toute la 
saison 

• Niveaux 
Interchangeables



03/09/22

10/09/22

17/09/22 Interclubs

24/09/22 Rentrée du Foot

01/10/22

08/10/22 P1

15/10/22

22/10/22 P2

29/10/22

05/11/22

11/11/21

12/11/22 Interclubs

19/11/22 P3

26/11/22 P4

03/12/22

10/12/22 P5

17/12/22 Plateau de Noël

24/12/22

31/12/22

Date U8-U9

Forum Associations

07/01/23 Plateau en salle

14/01/23 Plateau en salle

21/01/23 Plateau en salle

28/01/23 P1

04/02/23

11/02/23 P2

18/02/23 Carnaval

25/02/23

04/03/23

11/03/23 P3

18/03/23

25/03/23 P4

01/04/23

08/04/23 P5 - Pâques

15/04/23 Interclubs

22/04/23

29/04/23

06/05/23

13/05/23 P6

18/05/23 Ascension

20/05/23

27/05/23

29/05/23 Pentecôte

03/06/23

10/06/23 P7

17/06/23 JND

Plateau 10H30

Calendrier General



Les lois du jeu U9



Le Plateau U9

Direction Technique Nationale

18

Même temps de jeu pour tous : un droit 
pour les enfants, un devoir pour les 

éducateurs



District de Loir-et-Cher de Football

Pratiques Féminines



Joueuse
née en

Sa licence Avec les filles,
elle peut jouer en

Avec les garçons, elle peut 
jouer en

2017 U6F U8F U7

2016 U7F U8F U7 - U9

2015 U8F U8F U7 - U9 

2014 U9F U11F U9 - U11

2013 U10F U11F U11 - U9

2012 U11F U11F - U13F U11 - U12 - U13

2011 U12F U13F U12 - U13 - U11

2010 U13F U13F - U15F U13 -U12- U14 – U15

2009 U14F U15F U14 - U15 - U13

2008 U15F U15F - U18F U15 - U14

2007 U16F U18F – Seniors F U15

2006 U17F U18F – Seniors F

2005 U18F U18F - Seniors F

• En rouge les surclassements
autorisés après accord médical
(article 73 des Règlements
Généraux FFF)
•En bleu les déclassements
autorisés dans la catégorie
immédiatement inférieure
(article 155 des Règlements
Généraux FFF)

• 3 joueuse U16F peuvent
participer à la compétition
Seniors F (sous réserve des
conditions de l’article 73 des
R.G. FFF)
• 3 joueuses U17F peuvent
participer à la compétition
Seniors F (sous réserve des
conditions de l’article 73 des
R.G. FFF)

Pratique féminine 2022-2023

http://cher.fff.fr/cg/2101/www/index.shtml


Pratiques féminines 

Aucune obligation de participer à tous les plateaux féminins 
Possibilité d’alterner plateaux mixtes et féminins

20
17

U6F 20
16

U7F 20
15

U8F 20
14 U9F 20
13 U10F 20
12 U11F

Plateaux U8F 
FOOT A4

Plateaux U11F 
FOOT A5



Les équipes U11F



District de Loir-et-Cher de Football

MERCI !
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