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Calendrier de la deuxième phase

Beach Soccer
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Connaissance des enfants U11
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Les compétences 
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Votre rôle
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Organisation de la pratique

2 poules de 8
Matchs simples

X poules de 12 à 14
Challenge

3 ou 4 équipes

Niv 
1

Niv 
2 et 3

2 poules de 8
Matchs simples + défi technique

3 poules de 8
Matchs simples + défi technique

X poules de 6 à 10
Matchs simples + défi technique

Niv 
1

Niv 
2

Niv 
3

La commission Foot Animation se chargera d’établir la répartition des clubs dans les différentes poules en fonction des résultats de la phase 1!



Date Défi à réaliser

21 janvier Jonglerie

03 février Shoot out

10 février Jonglerie

17 février Conduite + Tir

23 février Jonglerie

07 mars Tirs au but

25 mai Jonglerie
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Défi deuxième phase
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 2 thèmes

 2 essais par thème

› Lever le ballon au pied pour le niveau 1

› Possibilité de le lever à la main en niveau 2 et niveau 3

› Surface de rattrapage exceptionnelle tolérée mais non comptabilisée

IMPORTANT: sur la feuille de match, reporter le meilleur score de chaque thème par joueur.

Le nombre total de contacts sera comparé aux totaux des autres équipes (au prorata du nombre 

de match joués)

Jonglage

IMG_3423.MOV
IMG_3423.MOV
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Shoot out

› Effectuer 2 manches

› Départ à 26 m du but – 8’’ pour tirer au but

› Si le ballon est remis en jeu par le poteau ou le 

gardien, possibilité de retirer dans la limite des 8’’

› Utiliser les deux buts. Départ simultané sur 

chacun des buts.

› Faire passer tous les joueurs, sauf le gardien (si 

c’est le cas, l’équipe en infériorité numérique fait 

passer plusieurs fois un ou plusieurs joueurs; 

tirage au sort effectué par l’éducateur adverse)
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› Effectuer des duos de niveau (A1, A2…)

Ces duos s’affrontent sur un parcours

Conduite + Tir de précision

› Chaque duo dispute 4 manches (2 à gauche, 2 

à droite)

La 1ère et la 3ème sont des manches découvertes

La 2ème et la 4ème sont des manches 

comptabilisées

› Les buts sont comptabilisés comme suit*

- 2 points entre le poteau et le piquet

- 1 point entre les piquets

- 0 points hors cadre

*1 point supplémentaire pour le joueur qui envoie le 

ballon dans le but en premier

Conduite + Tir
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TERRAINS – BUTS - BALLONS Voir Espace de jeu

Buts: 6m×2 avec filets – Ballon Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS 8 joueurs (7 + 1 GB), Nombre de remplaçants: 0 à 4 – minimum de 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer une période

3 U9 autorisés par équipe. Possibilité de faire joueur les U12Féminines

ÉQUIPEMENTS Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Protège-tibias obligatoires

« Tip Top » placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum par plateau

Temps de jeu par joueur: minimum 50% du temps total, tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Adversaire à 6 m

FOOT à 8 : les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect :

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers

PRISE DE BALLE À LA MAIN 

DU GARDIEN SUR PASSE 

VOLONTAIRE D’UN 

PARTENAIRE

Interdit, sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Adversaire à 6 m

RELANCE DU GARDIEN Pas de frappe de volée, ou de ½ volée

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 mètres. 

Adversaire à 6 mètres

COUP DE PIED DE BUT À plus ou moins 1 m, à droite ou à gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 

(apprentissage)

TOUCHE À la main

COUPS FRANCS Directs ou Indirects (règles du football à 11) – adversaire à 6 m

Les règles du jeu en U11
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Organisation Jour de Coupe

› 1er Tour: 7 octobre 2017: Défi Jonglage à effectuer (50 pied fort / 20 pied faible) 

› 2éme Tour : 18 novembre 2017: Défi Jonglage à effectuer (50 pied fort / 10 têtes)

› 3éme Tour :  24 mars 2018: Défi Jonglage à effectuer (50 pied fort / 20 pied faible)

› 26 mai 2018 : Finale Jour de coupe (Mer)

Jour de Coupe

../../Jour de coupe/Organisation Challenge U11 2015.2016.docx



