
 

 

 
PROGRAMME INTERDISTRICTS U13F 2024/2025 

Samedi 8 et Dimanche 9 Février 2025 
CTR Châteauroux 

 
 

 
 
 
 
 
Délégation / Staff Technique : 
 
Kévin SLITI : Conseiller Technique Départemental 
Athénais LAFAIX : Educateur Adjoint 
 
Se munir obligatoirement 
 
 
(Football) 
 

• Protèges Tibias 
• Tenue en cas de pluie 
• Cache cou 
• Gants 
• Sous maillot manches longues 
• Bonnet 
• Chaussures de football 
• Running 
• Gourde 
• Barres céréales / Compotes / Fruits secs 
• Parka (club) 
• Serviette – claquettes de douche 

 
(Internat) 

 

• Nécessaire de toilette 

• Claquette 



 

• Jeu de société (facultatif) 

• Pyjama 

• Autres suivant besoins personnels  
 
 
(Administratif) 
 

• Autorisation pour transport 
• Fiche de renseignements 
• Autorisation parentale 
• Récapitulatif des vaccins 
• Questionnaire Médical (Covid - Allergies - …) 

 
 

 

 
 

Organisation des deux journées 
 
 
 
Samedi 8/02 :  
 
  

➢ Rdv au Siège du District 41 à 7h – Rue Albert Camus 41000 Blois 
➢ Remise des équipements 

 
➢ Arrivée des délégations au CTR de Châteauroux à partir de 9h15 

 
➢ Mot d’ouverture et présentation du Pôle Espoir à 9h45 (un parent 

accompagnateur par joueuse pouvant y assister) 
 

➢ Echauffement et tests de jonglerie + séance d’entrainement de 
11h à 12h30 
 

➢ Déjeuner (horaire à préciser) 
 

➢ Match 1 – Loir et Cher/Cher – 15h 
 



 

 
 
 
 
 

➢ Match 2 – Loir et Cher/Indre et Loire – 16h30 
 
 
 
 
 

 
➢ Dîner (horaire à préciser) 
➢ Activités de groupe 

 
➢ Coucher entre 21h30 et 22h30 

 
Dimanche 9/02 : 
 
 

➢ Lever 7h30 
➢ Petit déjeuner (horaire à préciser) 

 
➢ Match 3 – 9h30 – Adversaire à préciser 
➢ Match 4 – 11h – Adversaire à préciser 

 
➢ Fin des rencontres à 11h40 
➢ Déjeuner à 12h 

 
➢ Clôture – Dislocation – Départ à 15h 
➢ Retour au Siège du District 41 à 17h 

 
  
 
Pour plus de renseignements, contacter : 
Kévin SLITI / Conseiller Technique Départemental / 06 26 79 10 23 


