
Rentrée du Foot 
U9

Samedi 24 Septembre 2022



Permettre à l’ensemble des enfants présents une 
pratique suffisante

Proposer des activités ludiques, en cohérence avec le 
déroulement 

de la saison (Jeux + matchs )

Créer un climat de bienveillance  et de sécurité au 
sein du  plateau pour les enfants. Informer les 
parents du déroulé de la saison (Guide d’accueil)





1 2 3PANNEAU D’AFFICHAGE

Objectifs:

› Rassurer les parents
› Communiquer sur les objectifs au football

Contenu:
› Calendrier de l’année
› Présentation des échéances particulières

(Plateau de Noël, JND…)
› Objectifs éducatifs du football (PEF)
› Attentes (être derrière la main courante, 

comportement sur le bord du terrain, aider  
sur l’organisation, le goûter…)

› Ambiance/Philosophie des plateaux



5 Séquences de 10’ 
4 matchs + 1 jeu

Match + jeu obligatoire

Rentrer le nom 
des  équipes 
présentes

Puis suivre les 
rotation dans 
l’ordre, s’aider 
de la diapo « le 
terrain » pour 
la mise en 
place 



LE SHOOT-OUT



Le club gère 
l’organisation du 

goûter

Remboursement 
sur le compte du 
club sur facture à 
hauteur de 1€ par 
enfant participant

6 joueurs par 
équipes pour les 

U9     

(Ex: 10 équipes => 
10X12 = 120€ pour 

le goûter)

• Pour cette saison 2022/2023 la gestion des gouters 
sera réalisée par les clubs.

Il est demandé aux clubs dans la mesure du possible de prévoir 
des goutés salés lorsque les plateaux se déroule le matin

(Quiche, tarte, cake)



Pas d’importance de résultat 

Faire jouer tous vos joueurs
un maximum de temps 

Apprentissage de l’arbitrage,
des règles

Attitude positive et bienveillante
avec les enfants


