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LA PHILOSOPHIE

1 2 3

Permettre à l’ensemble 

des enfants 

présent une 

pratique suffisante

Proposer des activités 

ludiques, en cohérence

avec le déroulement 

de la saison

Jeux + matchs 

Créer un climat de 

bienveillance  et 

de sécurité au sein du

plateau pour les enfants.

Informer les parents

du déroulé de la saison
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LA PHILOSOPHIE

Proposer  
toujours des  

formes jouées

Bannir toute  
forme de  

classement

Esprit de fête
permanent

Eviter les  
joueurs  

remplaçants

Laisser jouer  
les enfants

PHILOSOPHIE
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Point info Parents

1 2 3

Mis en place par le responsable du plateau (Documents téléchargeables sur le site)

PANNEAU D’AFFICHAGE

Objectifs:

› Rassurer les parents
› Communiquer sur les objectifs au football

Contenu:
› Calendrier de l’année
› Présentation des échéances particulières

(Plateau de Noël, JND…)
› Objectifs éducatifs du football (PEF)
› Attentes (être derrière la main courante, 

comportement sur le bord du terrain, aider  
sur l’organisation, le goûter…)

› Ambiance/Philosophie des plateaux
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Les rôles
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A prévoir avant le plateau:

› Feuilles de rotations

› Feuille de plateau

› Feuille de présence

› le descriptif du jeu/défi

› Chronomètre

› Sifflet pour les rotations

› Ballons

› Piquets

› Chasubles

› Coupelles

› Cerceaux/Cônes…

› Goûter (salé le midi si possible, sucré l’après-midi)

› Une personne référente à l’accueil (café, préparation dugoûter…)

› Une deuxième personne responsable de l’organisation (briefing des éducateurs,rotations…)

› Des animateurs sur les ateliers

Après le plateau:

Renvoyer les documents administratifs au district  

Par courrier

District de Loir-et-Cher de Football  

3 et 5 rue AlbertCamus

41000 BLOIS

Organisation plateau
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Principe général

5 Séquences de 10’ découpée en 5 matchs
(si 7 ou 9 équipes faire un jeu au choix)

U9

5 SÉQUENCES DE 8’ DÉCOUPÉE EN 5 MATCHS 
(SI 7 OU 9 ÉQUIPES FAIRE UN JEU AU CHOIX)

U7



U9
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Lois du jeu U9

TERRAINS Largeur 30m

Longueur 40 m

BUTS 4 m × 1,5 m (hauteur depiquet)

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 vs 5

Participation de tous

3 U7 autorisés par équipe

Possibilité de rencontrer des équipes U11F

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)

DURÉE En fonction de la journée

HORS JEU Non

RELANCE GB Relance protégée

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement  

Adversaire à 4 m

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux

Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous les chaussettes
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Règles 

Foot à 5 (avec gardien) = 40m × 30m!
Surface de réparation. 

Relance protégée 
EE

8m

40m

30m

Remise en jeu sur sortie 

de touche

2 choix s’offrent à eux :

1. Il effectue une passe

2. Il rentre avec le ballon
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T 1

T 2 T 3

T 4 ou j

Règles 



U7



Règles 
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BUTS 4 m × 1,5 m (hauteur depiquet)

BALLON T3 ou T4

NOMBRE DE JOUEURS Participation de tous

Pas de sous classements autorisés pour la pratiqueféminine

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)

DURÉE En fonction de la journée

HORS JEU Non

RELANCE GB Relance protégée

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement  

Adversaire à 4 m

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux

Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous les chaussettes



District de Loir-et-Cher de Football

Règles 

Foot à 4 (avec gardien) = 30m × 20m!
Surface de réparation. 

Relance protégée 
EE

8m

30m

20m

Remise en jeu sur sortie 

de touche

2 choix s’offrent à eux :

1. Il effectue une passe

2. Il rentre avec le ballon
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Rotations

T 1

T 2 T 3

T 4 ou j


