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Rentrée du Foot Féminine

Samedi 3 Octobre 2020
Au Complexe de Chitenay

District de Loir-et-Cher de Football



Equipes Présentes

Vendbme US Vendoéme US Chouzy/Onzain
Sargé/Mondoubleau/Cormeron Ent EFCL TVC41 (St Géorges/Montrichard CA)
Ent EFCL Chailles/Candé AS Ent des 3 Provinces
Chailles/Candé AS Chitenay/Contres AS Villefranche ES

TVC41 (St Georges/Montrichard CA)

Rentrée U8F , 4 A L
\ Venirentenue, | | lelelels
Foot a 4 q R
1 plateau de 5 car p?s. €
&quipes vestiaire
\ )
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3 Pratique féminine 2020-2021
e e I

2015 UG6F US8F uz
* En rouge les surclassements
2014 U7F U8F u7-u9 autorisés aprés accord médical
2013 USF USF U7 - U9 (article 73 des Réglements
Généraux FFF)
2012 U9F U1llF U9 -ui11 *En bleu les déclassements
autorisés dans la catégorie
2011 U10F U11F Ull-us9 immédiatement inférieure
2010 U11F U11F - U13F U11-U12-U13 (article 155 des Réglements
Généraux FFF)
2009 U12F U13F Ul2-U13-Uil1l
*3 joueuse UI16F peuvent
2008 U13F U13F - U15F U133 -Ul2-U14-U15 participer a la compétition
Seniors F (sous réserve des
2007 U14F U15F Ul4-U15-U13 conditions de l'article 73 des
2006 U15F U15F - U19F U15 - U14 R.G. FFF)
3 joueuses .U17F peuvent
2005 U16F U19F - SF* Uil5 participer a_la_ competltlon
Seniors F (souS réserve des
2004 U17F U19F - SF* conditions de Varticle 73 des
R.G. FFF)
2003 U18F U19F - SF
2002 U19F U19F - SF - -
_ Une Licence = une
G  District de Loir-et-Cher de Football offre de pratiqt
a istrict de Loir-et-Lher de rootba offre de pratique

CENTRE
VAL DE LOIRE

FEF



http://cher.fff.fr/cg/2101/www/index.shtml

Permis de jouer

’ [ ] [ ]
LObJeCtlf est de proposer Vous trouverez le document dans le
lien : Permis de jouer qui sera a

3 temps de pratique a des
retourner au district de Loir-et-Cher

de UGF a U13F. 8‘ de Football

joueuses non-licenciées

Feminines
5-12 ans

District de Loir-et-Cher de Football



https://loir-et-cher.fff.fr/documents/?cid=33

30m

Lois du jeu U8F

U6F/U7F/US8F

EFFECTIFS

TACLES

DIMENSION

RELANCE PROTEGEE

BUT

BALLON

TEMPS DE JEU

COUP DE REPARATION
(6m)

TOUCHE

COUP FRANC

District de Loir-et-Cher de Football

Foot a 4 avec Gardienne

Non

30m x 20m

8m, Passe au pied ou a la main au sol, toutes les adversaires en
dehors de la surface, elles ne peuvent pas entrer avant qu’une
coéquipiere de la gardienne touche le ballon.

d4m x 1,5m

T3 ouT4

40min max

Passe au pied au sol, toutes les adversaires en dehors

Passe au pied au sol ou conduite de balle

Tous directs



40m

Lois du jeu

U9F/U10F/U11F

EFFECTIFS

TACLES

DIMENSION

RELANCE PROTEGEE

BUT

BALLON

TEMPS DE JEU

COUP DE REPARATION
(6m)

TOUCHE

COUP FRANC

District de Loir-et-Cher de Football

Foot a 5 avec Gardienne

Non

40m x 30m

8m, Passe au pied ou a la main au sol, toutes les adversaires en
dehors de la surface, elles ne peuvent pas entrer avant qu’une
coéquipiere de la gardienne touche le ballon.

d4m x 1,5m

T4

50min max

Passe au pied au sol, toutes les adversaires en dehors

Passe au pied au sol ou conduite de balle

Tous directs



Saison 2019 - 2020 -USF-U10F-U11F

-".‘.-._ Saison 2020 - 2021 -UsF-U7F-UBF

Feuille de Présence [/ Plateau \ S Feuille de Présence [ Plateau
N /
LIEU DU PLATEAU LIEU DU PLATEAU
SECTEUR PHASE SECTEUR BHASE DATE
Club ou Entente : Cluby ou Entente :
N* de Licence " de Licence Tél
EDUCATEUR/REFEFENT : EDUCATEUR/REFEFENT : o TTmmmmmmmmm—m———
LT T . [ - FOR—
Année de naizzance Annee de naissance
Sexe Nom - Prénom N*® de Licence UllF | UIOF | USF Présence Sexe Meom - Prénom N*® de Licence U8 F U7F U&F Présence
_ 2009 2010 2011 2013 2014 2015 2016
= = -
TOTAL
Mettre une "X"cans 20:13-2044-2013 0w 2016 et dans k Présence s M'enfant participe au piateau
TOTAL Le Club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille au district 41 dans un délai de 48 heures
Mettre une "X dans 2009-2010-2011-2012 et duns Ia Présence 3i fenfant particpe 3y plate Joindre ce document a la feuille "Bilan Plateau"
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- _-Le-port du masque est obligatoire dans I'enceinte des

stades pour tous les adultes

“personnes autour du stade

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

V-
®

Se laver réguliérement Tousser ou éternuer Se moucher dans

les mains ou utiliser une dans son coude un mouchoir a usage unique
solution hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter
¥ =
)
Eviter Respecter une distance Salver
de se toucher d’av moins un métre sans serrer la main
le visage avec les autres et arréter les embrassades

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d’un métre ne peut pas étre respectée
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