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Aide a la reprise :

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

Unespace de pratigue large

pXoXd

> d0mc i mow 30 mx 30 m (sans ballon)
> S0medim Ielnlmh\l hII)
> B0 mx S0m {3 partr des 14, avec ballon).

(= pliimebuny

A Matériel pédagogique manipulé
‘seulement par |'éducateur.

’-@ Désinfection du balln
@ i malrielsylimatie,

m Uilisation  ure gourde personmlle.

0 Numérotation (ndiduslle du ballon
Y ) (identication et personnalisation)

Prévolr une persone « garante du wratocole
smitaire » (GPS) qul vellle au respect

des principes généraux et 4 la bonne
condulte de la séan

spacés
Tones d attente pour les prati yuant

Créneaux de pratique espac

e 30 minutes minimum entre
afin de permetire

le nettoyage du matériel

et de reguler les flu.

ORGANISATION DE LA SAISON
U11 - 2020/2021

NOS PARTENAIRES

cccccccccccccc

Les affiches FFF pour la reprise de I'activité disponible sur
le site dans I'article « protocole sanitaire foot des jeunes »

Les affiches FFF:

"Aménagements pour accéder aux installations sportives«

"Bons comportements a adopter pour la reprise dans les clubs"

"Recommandations pour l'organisation de la pratique"

@ 09/06/2021


https://loir-et-cher.fff.fr/
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/7ae79ff6ecffa313dfb0190b8459caedb9318b9f.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/ca373447084900cd64c736865f8d4499e065cd60.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/634e8f649a2158b2176259a7274df60a20471005.pdf
https://www.fff.fr/static/uploads/media/cms_pdf/0003/80/b4761a0719faae8f690d5788837f96174d451ef2.pdf

Idée de base :
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Permettre a 'ensemble
des enfants
présent une

pratique suffisante

@ 09/06/2021

Proposer une
activité
ludique, en
cohérence
avec le déroulement
de la saison

Créer un climat de
bienveillance et
de sécurité au sein du
plateau pour les enfants.

Informer les parents
du déroulé de la saison




Role de I’éducateur

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : 'éducateur, I'accompagnateur (« le dingeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un role a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son role.

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A UENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
(avant, pendant, aprés)

@ 09/06/2021

= Participe aux réunions techniques du club

= Prépare le calendrier des rencontres

= Met en place les conditions d’entrainement
(lieu, jour, horaires, stages...)

= Met en ceuvre une programmation

= Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son

fonctionnement
= Prévoit des animations extra-sportives

= Assure le lien avec les parents (réunion, contact.. )

= Met en place |a charte de vie avec les joueurs

= Prépare et anime la séance d'entrainement

= Tient la fiche de présence

= Fait le point sur lI'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

= S'enfrefient avec les joueurs si besoin

= Prépare |a rencontire

= Organise I'équipe et donne les consignes

= Moue le contact avec I'adversaire et I'arbitre
= Dirige ['équipe

= Fait le bilan avec les joueurs

= Précise le prochain rendez-vous

= Tient la fiche de présence

= Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures._ )

= Congoit le livret de I'équipe & destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie._)

> Aide a la mise en place d'animations
exira-sportives

= Duvre et ferme les vestiaires

= Accueille les jousurs

> Aide & la préparation du maténiel

> Participe a l'animation de la séance si besoin
> Surveille les joueurs

= Distribue les équipements

> Accueille I'adversaire et I'arbitre

> Seconde I'éducateur dans son réle
(échauffement, remplacants, phamacie..)

> Prépare |a collation d’aprés-match a domicile

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

= Indique I'absence (et son motif) de
leur enfant a 'éducateur

= Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

= Prépare une alimentation adaptee
a l'activité physique

= Veérifie que le sac du footballeur soit
correctement prépare

> Participe 3 la vie du club

= Transporte son enfant
> Assiste pénodiquement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'équipe
= Accueille les parents de 'autre équipe

> Encourage tous les joueurs de ['équipe

> Aide a la préparation de la collation



Oranisation g Reprise U7 U9 U11 U13

pratique

Plateau de reprise

Samedi 12 et 19 U7/uU9 e FiEnEenies ErElUlss
: USE / Activité printemps  Maximum 6 équipes par
Juin (9nh30/12h30) du foot terrain foot a 11 Jauge de 65% de la
capacité du stade et plafond
de 5 000 personnes
tilisation d itai
. Plateau de reprise Rencontres interclubs : ;3::;.32 1%83?522#25)
amedi e . s . Maximum 4 équipes par
SJuin (c1j 3h1§/16:3:))9 U/|U1’I/’%JF1 ’ / Activite printemps terrain foot a 11
du foot
Plateau U7-U9
Samedi 12 Juin Samedi 19 Juin
10H30 10H30

@ oo Plateau classique + activité ludique



Pour 'organisation de votre
plateau : 2 solutions !
1 — Suivre les feuilles de rotations
Proposeés sur le site
2 — Faire tourner les équipes paires
dans un sens

utonomie totale pour les clubs qui
accuelillent un plateau de rentrée cette
saison !




Rotations :

Puis suivre
les rotations
dans l'ordre,
s’aider de la
......... diapo « le
liiiiiiiiin, P|ateaua6equipes terrain » pour
SRSBEIEIEN la priise en
Rentrer le face
nom des 5 séquences de 10 min en U9 (4 matchs + 1 Jeu)
équipes
présentes
6 EQUIPES Séquence 1|Séquence 2 |Séquence 3 |Séquence 4 Séquen/oe/S
EQUIPE1: T1 T2 J T1 A/'I{
QUIPE 2: T1 J T1 T2 T3
E\"),UIPE 3: T2 T1 J T2 T2 ]
e | = o | = | n | 5 Match de 10" en U9
EQI){PE 5: J T1 T2 T1 T3
EQUIi\E 6: J T2 T1 T3 T2

5 Match de 8 en U7

Répartitions des équipes :

En cas de nombre impair : Réaliser
6:.

09/06/2021
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Lois du jeu U7:

U6F/U7F/U8F

COUP DE

EFFECTIFS Foot a 4 avec Gardienne
i i
I I TACLES Non
: : DIMENSION 30m x 20m
| i 8m, Passe au pied ou a la main au sol, toutes les
I I NELANCE PROTEGEE. adversaires en ,dehors 'de I.a .s:urface, elles ne peuvent pas
entrer avant qu’une coéquipiére de la gardienne touche le
I I ballon.
: : BUT 4m x 1,5m
: : BALLON T3 ou T4
| | TEMPS DE JEU 40min max
i i
i i

Passe au pied au sol, toutes les adversaires en dehors

REPARATION (6m)

TOUCHE Passe au pied au sol ou conduite de balle

COUP FRANC Tous directs




Jeu d’animation U7

PERIODE 4

CONSIGNES.
MARS > AVRIL

Chaque joueur, muni d'un ballon, exécute le
contrat du « magicien » ( = éducateur). Le
contrat est :

1 - Lancer a la main + 1 rebond + main
2 - Lancer a la main + pied + 1 rebond + main

BUTS

Découverte  Découverte de  Reconnaitre le Develqmunuﬂ
de la cible 'adversaire partenaire

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

ax W
Y] ax W

L20m x115m
L = Longueur = | = largeur

1 point = réussir 5 fois d'affilée « le contrat du
magicien ».

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
4X 12X & 10°

> Conduite de balle \_/"\_*
8 X&) 0X | DEGRE DE DIFFICULTE

> Déplacement du joueur sans ballon — —— - »
> Passe courte —

> Passe longue 7~ ™

44X Bl r

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
= Possibilité de rajouter des joueurs mais agrandir | = Lancer - t&te rebond - main » Expliquer / démontrer / Comiger = Stimuler et valoriser la réussite
l'espace = Lancer - rebond - pied - main = Animer / Encourager / Valoriser = La sécurité des enfants

« Utiliser un langage imagé {occupation de l'espace - éviter les contacts)



Lois du jeu U9:

#E# #E# U9F/U10F/U11F

COUP DE

EFFECTIFS Foot a 5 avec Gardienne

i i
I I TACLES Non
: : DIMENSION 40m x 30m
| i 8m, Passe au pied ou a la main au sol, toutes les

( ) adversaires en dehors de la surface, elles ne peuvent pas
I I NSl SIS IHNIEC 2~ entrer avant qu’une coéquipiére de la gardienne touche le
I l ballon.

BUT 4m x 1,5m

l l
I I BALLON T4
| i
i i TEMPS DE JEU 50min max
i i
i i

Passe au pied au sol, toutes les adversaires en dehors

REPARATION (6m)

TOUCHE Passe au pied au sol ou conduite de balle

* Kk

@ 09/06/2021 COUP FRANC Tous directs




Jeu d’animation U9 :

“OBJECTIF : DECOUVRIR LE 2 CONTRE 1 SIHTUAIIUN U8/UY
PERIODE 5 o

CONSIGNES

Conserver s o
On a le balion Progresser Desequilibrer / Finir —
. S'opposer a la S'opposer pour Les 2 attaquants "W en zone B cherchent a
On n'a pas le ballon : :
P progression protéger son but déstabiliser le W pour aller marquer dans le but

en Zone A
La zone B se franchit en conduite ou en passe.

Le défenseur aprés récupération relance en C
ou D.

20" / duel mad.

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

s5x W
A sx W

L20m x| 10m
L = Longueur = | = largeur

BUTS

W 2 points : accéder en zone A + but marqués.
W 1 point : accéder en zone A + but non marque.
W 2 points : récupération du ballon + relance en

CouD.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
6X 6X M 10°
- g i ’ > Conduite de balle \_/\_*
@ | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ——— - »
55X yove > Passe courte ——
> Passe longue <~ ™
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
* + 1 en attente = Temps limite pour tirer au but = Active = 15" maxi par passage / rotation des joueurs i aas e
- Faire répéter I'action = Changer les equipes de statut T
» Questionner / Orienter - Compter les points
= Valonser les initiatives
« Non porteur : proposer en s'écartant de l'adv n

R A R R I T S ey
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Pour toutes demandes de
renseignements ou modifications :

@ 09/06/2021

Corentin LOZANO

CTD DAP

Développement et Animation des
pratiques U6-U13
Football Féminin

Label Jeunes
Foot a I'école

clozano@loir-et-cher.fff.fr
06.46.43.87.77
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