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EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE
DISTRICT DE LOIR ET CHER 

XAVIER MORIN CORENTIN LOZANO ANTOINE EVRAS

CONSEILLER TECHNIQUE PLAN 
PERFORMANCE FEDERAL

CONSEILLER TECHNIQUE DEVELOPPEMENT ET 
ANIMATION DES PRATIQUES

CONSEILLER TECHNIQUE DEVELOPPEMENT ET 
ANIMATION DES NOUVELLES PRATIQUES

✓ Coordonnateur ETD
✓ PPF Garçons

✓ Responsable Formations 
modulaires

✓ Coordonnateur Sections sportives

✓ Développement et Animation des 
pratiques U6-U13
✓ Label Jeunes
✓ Foot à l’école

✓ Football Féminin
✓ Futsal

✓ Sport Adapté
✓ Urban’s foot

✓ Programme Educatif Fédéral

06.64.69.59.65

aevras@loir-et-cher.fff.frclozano@loir-et-cher.fff.frxmorin@loir-et-cher.fff.fr

06.46.43.87.7706.26.79.10.23



District de Loir-et-Cher de Football

KERJEAN Valérie

LEGRAND Céline

YVON Marina

PERE Jean-Claude

BARREAU Pascal

GRILLON Ghyslaine

DUSSOLIER Jérémie

SOUTIF Cyril

MAOULIDA Anissa

Commission Féminine



District de Loir-et-Cher de Football

Joueuse
née en

Sa licence Avec les filles,
elle peut jouer en

Avec les garçons, elle peut jouer 
en

2015 U6F U8F U7

2014 U7F U8F U7 - U9

2013 U8F U8F - U11F U7 - U9 

2012 U9F U11F U9 - U11

2011 U10F U11F U11 - U9

2010 U11F U11F - U13F U11 - U12 - U13

2009 U12F U13F U12 - U13 - U11

2008 U13F U13F - U15F U13 -U12- U14 – U15

2007 U14F U15F U14 - U15 - U13

2006 U15F U15F - U19F U15 - U14

2005 U16F U19F – SF* U15

2004 U17F U19F – SF*

2003 U18F U19F - SF

2002 U19F U19F - SF

• En rouge les surclassements
autorisés après accord médical
(article 73 des Règlements
Généraux FFF)
•En bleu les déclassements
autorisés dans la catégorie
immédiatement inférieure
(article 155 des Règlements
Généraux FFF)

• 3 joueuse U16F peuvent
participer à la compétition
Seniors F (sous réserve des
conditions de l’article 73 des
R.G. FFF)
• 3 joueuses U17F peuvent
participer à la compétition
Seniors F (sous réserve des
conditions de l’article 73 des
R.G. FFF)

Pratique féminine 2020-2021

http://cher.fff.fr/cg/2101/www/index.shtml
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L’objectif est de proposer 
3 temps de pratique à des 
joueuses non-licenciées 

de U6F à U13F.

Vous trouverez le document dans le 
lien : Permis de jouer qui sera à 

retourner au district de Loir-et-Cher 
de Football.

Permis de jouer 

https://loir-et-cher.fff.fr/documents/?cid=33
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Formation d’éducateur 2020-2021
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Formations d’éducateur
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Rentrée du Football Féminin
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Rentrée du Foot Feminine
Samedi 3 Octobre 2020 RDV 14h00 pour un début à 14h30

Inscription sur Google form : https://docs.google.com/forms/d/1t3HgKeHaWLOW4rS-r3J1pF0eH8jbBRbOrQUfqecUwLk/edit
avant le Vendredi 25 Septembre

Rentrée U8F
Foot à 4

1 plateau de X 
équipes

Rentrée U11F
Foot à 5

2 plateaux de X 
équipes

Complexe de CHITENAY

Site identique

https://docs.google.com/forms/d/1t3HgKeHaWLOW4rS-r3J1pF0eH8jbBRbOrQUfqecUwLk/edit
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U6F/U7F/U8F
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➢ Plateaux proposés en complément
des plateaux U7 garçons (mixité)

➢ 4 rassemblements identifiés 

➢ Plateau de Noël 

➢ Quand il y a un doublon, la priorité 
reste de jouer sur le plateau féminin

➢ Un calendrier sera établi 

Inscription sur Footclub avant le 14 
Septembre  

1er phase 
(Septembre/Décembre) 
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8m

30m

20m

E E U6F/U7F/U8F

EFFECTIFS Foot à 4 avec Gardienne

TACLES Non

DIMENSION 30m x 20m

RELANCE PROTEGEE
8m, Passe au pied ou à la main au sol, toutes les adversaires en 
dehors de la surface, elles ne peuvent pas entrer avant qu’une 

coéquipière de la gardienne touche le ballon. 

BUT 4m x 1,5m

BALLON T3 ou T4

TEMPS DE JEU 40min max

COUP DE REPARATION 
(6m)

Passe au pied au sol, toutes les adversaires en dehors 

TOUCHE Passe au pied au sol ou conduite de balle

COUP FRANC Tous directs

Lois du jeu
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U9F/U10F/U11F
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➢ Plateaux entre équipe fille (14 équipes en 
prévision) 

➢ 6 rassemblements identifiés 

➢ Plateau de Noël 

➢ Un calendrier sera établi

Inscription sur Footclub avant le 14 
Septembre  

1er phase 
(Septembre/Décembre) 
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8m

40m

30m

E E U9F/U10F/U11F

EFFECTIFS Foot à 5 avec Gardienne

TACLES Non

DIMENSION 40m x 30m

RELANCE PROTEGEE
8m, Passe au pied ou à la main au sol, toutes les adversaires en 
dehors de la surface, elles ne peuvent pas entrer avant qu’une 

coéquipière de la gardienne touche le ballon. 

BUT 4m x 1,5m

BALLON T4

TEMPS DE JEU 50min max

COUP DE REPARATION 
(6m)

Passe au pied au sol, toutes les adversaires en dehors 

TOUCHE Passe au pied au sol ou conduite de balle

COUP FRANC Tous directs

Lois du jeu
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Organisation
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U12F/U13F
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Pas de pratique régulière cette année 
mais la possibilité d’inscrire les équipes 
sur les coupes Futsal U13F de cet hiver 

et sur la finale du Festival U13
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U14F/U15F
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Championnat U15F

11 équipes 
1ère phase, poule de secteur 

5 dates match simple
3 montées par poule en D1

2ème phase Division 1 
Poule à 6 équipes

10 dates Aller/Retour

2ème phase Division 2 
Poule à 5 équipes

8 dates Aller/Retour
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Les dates de la 1er phase
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Coupes Départementales U15F

Coupes U15 F
T1 : Samedi 21 Novembre

T2 : Samedi 23 Janvier
Demi-finale : Samedi 13 Mars 

Finale départementale : Samedi 5 Mai
Les dates peuvent changer selon le nombre d’inscrites

Coupes Futsal U15 F
T1 : Samedi 12 Décembre

Finale départementale : Samedi 16 Janvier
Finale Régionale : Samedi 20 Février

Les dates peuvent changer selon le nombre d’inscrites

Pensez à inscrire vos équipes sur FootClub
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Les équipes U15F
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E E
U14F/U15F

EFFECTIFS Foot à 8 avec Gardienne, trois 13F autorisées

DIMENSION ½ terrain foot a 11

BUT 6m x 2m

BALLON T4

TEMPS DE JEU 2 mi-temps de 35 min max

HORS JEU Moitié de terrain 

COUP FRANC Directs ou indirects – Mur a 6m

COUP DE PIED DE 
REPARATION

9m

Arbitrage
Arbitrage par un bénévole au centre et une joueuse à la touche 

(Accompagnée si besoin)

Feuille de Match Obligation d’utiliser la FMI

Lois du jeu
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U16F/U17F/U18F
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Pratiques U18F
Championnat Foot A8

En bi-départementale avec le Cher et le Loiret
Championnat à l’année en Aller/Retour

Championnat Foot A11
En bi-départementale avec le Cher et le Loiret

Championnat à l’année en Aller/Retour

Coupes Futsal U18 F
T1 : Samedi 12 Décembre

Finale départementale : Samedi 16 Janvier
Finale Régionale : Samedi 20 Février

Les dates peuvent changer selon le nombre d’inscrites

Coupes U18 F A11
Demi-finale : Samedi 3 Avril

Finale départementale : Samedi 5 Mai
Les dates peuvent changer selon le nombre d’inscrites

Pensez à inscrire vos équipes sur FootClub
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Seniors F A8
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Championnat Seniors F A8

13 équipes 
1ère phase, poule de secteur 

6 dates match simple
3 montées par poule en D1

2ème phase Division 1 
Poule à 6 équipes

10 dates Aller/Retour

2ème phase Division 2 
Poule à 7 équipes

12 Dates Aller/Retour
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Les équipes Seniors F
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E E
Seniors F

EFFECTIFS
Foot à 8 avec Gardienne, trois 16F + trois 17F autorisées avec un 

surclassement

DIMENSION ½ terrain foot a 11

BUT 6m x 2m

BALLON T5

TEMPS DE JEU 2 mi-temps de 45 min

HORS JEU Moitié de terrain 

COUP FRANC Directs ou indirects – Mur a 6m

COUP DE PIED DE 
REPARATION

9m

Arbitrage Arbitrage par un bénévole au centre et une joueuse à la touche

Feuille de Match Obligation d’utiliser la FMI

Lois du jeu
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Demande de surclassement OBLIGATOIRE
ARTICLE 73 DES R.G. FFF 

La participation des joueuses U16F et U17F présentes sur la liste des joueuses des pôles espoirs féminins ou internationales jeunes féminines fournie par 
la DTN est autorisée sans limitation (NATIONAL DIVISION 1 à REGIONAL 1 FEMININ) mais ne sont pas exemptées de la demande de surclassement.

• 3 joueuses U17F peuvent figurer sur la feuille de match en compétition Seniors F   (sous réserve des 
conditions de l’article 73 des R.G. FFF)

U17F

Bordereau disponible sur le site suivant:
https://foot-centre.fff.fr/documents/?cid=121&sid=7&scid=270&sscid=-1&pid=0

• 3 joueuses U16F peuvent figurer sur la feuille de match en compétition Seniors F   (sous réserve des 
conditions de l’article 73 des R.G. FFF)

U16F

https://foot-centre.fff.fr/documents/?cid=121&sid=7&scid=270&sscid=-1&pid=0
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Coupes Départementales Seniors F

Coupes Foot A8
T1 : Samedi 28 Novembre

T2 ou demi-finale : Samedi 13 Mars
Finale départementale : Samedi 5 Mai

Les dates peuvent changer selon le nombre d’inscrites

Coupe Foot A11
T1 ou Demi-finale  : Samedi 3 Avril

Finale départementale : Samedi 5 Mai
Les dates peuvent changer selon le nombre d’inscrites

Pensez à inscrire vos équipes sur FootClub
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Plan de Performance Fédéral
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Les intervenants

U13F U14F U15F

Anissa MAOULIDA

Marina YVON Pierre CREUZET

Corentin LOZANOJérémie DUSSOLIER

Rassemblement 
Ligue (Toussaint)

Rassemblement 
Ligue (Pâques)

Triangulaire contre 
District 45 et 28 (X2)

Section Sportive 
Camille Claudel

Valérie KERJEAN et Antoine EVRAS

Loick ANTOINE

Cyril SOUTIF : Spécifique gardienne



Plan de Performance Fédérale Féminin – CPS – 2020/2021

CPS/Stage Date Horaire/Lieu

1er Tour de détection
(U12F/U13F/U14F)

Dimanche 4 Octobre 2020 RDV 10h00 à Vineuil (Herbe)

2e Tour de détection
(U12F/U13F/U14F)

Dimanche 18 Octobre 2020 RDV 10h00 à Vineuil (Herbe)

Journée U15 Jeudi 22 Octobre 2020 RDV 9h00 à La Chaussée (Synthétique)

Rassemblement Ligue U15 Jeudi 29 et Vendredi 30 Octobre 2020 CTR Châteauroux 

CPS (U12F/U13F/U14F) Mercredi 4 Novembre 2020 RDV 16h00 à Villebarou (Herbe)

CPS (U12F/U13F/U14F) Mercredi 25 Novembre 2020 RDV 16h00 à La Chaussée (Synthétique) 

Rassemblement U13F (41-28-45) Mercredi 2 Décembre 2020 Contre (Synthétique) sur la journée

Rassemblement Ligue U13F Samedi 6 Février 2021 CTR Châteauroux sur la journée

Stage U14F Lundi 22 et Mardi 23 Février 2021 CRJS de Blois 

CPS (U12F/U13F/U14F) Mercredi 3 Mars 2021 RDV 16h00 à La Chaussée (Synthétique) 

Rassemblement Ligue U14F Mercredi 17 Mars 2021 CTR Châteauroux sur la journée

CPS (U12F/U13F/U14F) Mercredi 24 Mars 2021 RDV 16h00 à Contres (Synthétique) 

CPS (U12F/U13F/U14F) Lundi 26 Avril 2021 RDV 10h00 toute la journée à Chitenay (Herbe)

Pour toutes informations : Antoine EVRAS à aevras@loir-et-cher.fff.fr ou 06 64 69 59 65

Les lieux indiqués, reste à confirmer 
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Label Ecole de Foot Féminin
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LES PRINCIPES DU LABEL 
Le Label Ecole Féminine de Football a pour objectif de renforcer le projet club en mettant en place une politique sportive autour de 
la pratique de jeunes filles en cohérence avec la politique fédérale.

Le Label Ecole Féminine de Football est valable pendant les trois saisons à compter de la date d’obtention.

En fonction du respect des critères incontournables, le Label Ecole Féminine de Football est délivré selon 
trois niveaux croissant :

▪ Label Ecole Féminine niveau « BRONZE »
▪ Label Ecole Féminine niveau « ARGENT »
▪ Label Ecole Féminine niveau « OR »

Tous les clubs amateurs et groupements de club (catégories jeunes) sont éligibles au Label Ecole Féminine de Football. 

Le Label Ecole Féminine de Football peut être retiré à tous les clubs pendant la durée de validité en cas d’évènements importance 
majeure remettant en cause le respect des critères qui ont permis au club d’obtenir le label.
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LE LABEL 
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LE LABEL 
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LE LABEL 
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PROJET ASSOCIATIF BRONZE

Utiliser des buts Fixer au sol

Disposer d’un tableau d’affichage en 
extérieur sur chaque installation

Faire apparaître l’organigramme du club, son règlement 

intérieur, les diplômes et cartes professionnelles d’éducateurs –

éducatrices ainsi que les numéros d’urgence

Compter parmi ses effectifs licenciés
Au minimum 8 pratiquantes correspondant aux catégories U6F 

à U13F

Promouvoir
Organiser 1 journée découverte 
(semaine du foot féminin ou autre)

Communiquer
Utiliser les outils de communication 
(guide, flyer, affiche, permis de jouer …)            

les critères incontournables du projet associatif
niveau bronze
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PROJET SPORTIF BRONZE

Avoir au minimum 1 équipe dans les catégories U6F à U13F

Organiser 1 séance d’entraînement hebdomadaire

Faire participer l’équipe à
au moins 8 plateaux sur la saison

(Possibilité de comptabiliser les journées événementielles)

LES CRITÈRES INCONTOURNABLES DU PROJET SPORTIF
NIVEAU BRONZE
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LES CRITÈRES INCONTOURNABLE DU 
PROJET EDUCATIF

PROJET EDUCATIF BRONZE

S’engager officiellement Dans l’application du Programme Educatif Fédéral

Rendre visible La charte d’engagement signée au sein du club

Communiquer Afficher au sein du club les lois du jeu du Football d’Animation

Apporter une description 
Transmettre les fiches actions du Programme Educatif Fédéral au centre 

de gestion
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PROJET ENCADREMENT ET FORMATION BRONZE

Compter parmi ses effectifs licenciés 1 référent Educatif

Compter parmi ses effectifs licenciés 1 référent des Féminines

Compter parmi ses effectifs licenciés
Un responsable technique titulaire du CFF1 ou du 

CFF2 (ou équivalence)

Disposer d’un encadrement technique 
qualifié correspondant à un éducateur –
éducatrice de l’équipe

attesté d’un module de CFF1 ou du CFF2 (ou 

équivalence)

Compter parmi ses effectifs licenciés 1 femme dans l’encadrement de l’équipe féminine 
(dirigeante ou éducatrice)

LES CRITÈRES INCONTOURNABLES 
DU PROJET ENCADREMENT ET FORMATION 

NIVEAU BRONZE

FORMALISER UN PLAN DE FORMATION
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COORDONNÉES
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St Amand AV Montoire ST St Martins US
Athée/Thenay/

Lunay
Vendôme US Vendôme RC 

Responsable 
Féminine

Antoinette RADET

06.17.80.63.91
Jean-Guillaume VANNIER

06.95.16.64.14 /

Responsable 
U8F

/ / / / / /

Responsable 
U11F

/ / / /
Julie CLAVERIE

06.88.76.86.17 /

Responsable 
U13F

/ / / / / /

Responsable 
U15F

Xavier FEDELE

06.11.52.08.51 /
Yohan CHOPARD

07.87.48.80.95 /

Responsable 
U18F

/ / / /
Julie CLAVERIE

06.88.76.86.17 /

Responsable 
Seniors F

Xavier FEDELE

06.11.52.08.51 / /
Antoinette RADET

06.17.80.63.91
Yohan CHOPARD

07.87.48.80.95
Aude LELOT NORTE

07.87.05.42.36

COORDONNÉES SECTEUR VENDÔMOIS
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Ouzouer CA Ent EFCL 
(Blois Foot, La Chaussée, Fossé)

Villebarou ES Suèvres AS Thoury US ST Laurent CA

Responsable 
Féminine

Nicolas BANDZOUZI

06.34.03.46.17
Jérémie DUSSOLIER

06.25.56.34.04
Corentin GUERRIER

06.45.51.45.52 / / /

Responsable 
U8F

Nicolas BANDZOUZI

06.34.03.46.17
Fanny BOULET

06.65.32.76.53
Yasser HAMANI

07.69.62.21.87 / / /

Responsable 
U11F

Nicole MOULIN

06.72.73.71.31
Julien GOURJAU

06.65.13.13.08 / / / /

Responsable 
U13F

/ / / / / /

Responsable 
U15F

/
Pierre CREUZET

07.88.36.19.68
Stéphane BERTONNIERE

06.11.01.77.96 / / /

Responsable 
U18F

/
Anissa MAOULIDA

07.68.02.51.97
Corentin GUERRIER

06.45.51.45.52 / / /

Responsable 
Seniors F

/
Jérémie DUSSOLIER

06.25.56.34.04 /
Benjamin LANDEROUIN

06.19.27.40.65
Pascal ROBIN

06.99.31.10.51
Alexandre LANGLOID

06.99.26.26.03

COORDONNÉES SECTEUR NORD AGGLO
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Chailles/Candé Ent SUD LOIRE 
(Foug/Ouch/Fein/TPS)

Chouzy/Onzain Chitenay/Contres Vineuil SP

Responsable 
Féminine

Benoit MOREL

06.16.19.09.21
Christelle LOUET

06.11.18.75.19
Vincent BOUCLET

06.01.74.25.63
Grégory CHIPAULT

06.59.04.06.58
Arnaud BOTHEREAU

06.89.08.60.58

Responsable 
U8F

/ / / / /

Responsable 
U11F

Benoit MOREL

06.16.19.09.21 / /
Grégory CHIPAULT

06.59.04.06.58 /

Responsable 
U13F

Benoit MOREL

06.16.19.09.21 / / /

Responsable 
U15F

Benoit MOREL

06.16.19.09.21 /
Marina YVON

06.24.85.66.98 /

Responsable 
U18F

William BAILLAIS 

07.88.44.30.22 / / /

Responsable 
Seniors F

Christelle LOUET

06.11.18.75.19 /
Julie BOURGEAIS

07.61.66.30.33 /

COORDONNÉES SECTEUR SUD AGGLO
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COORDONNÉES SECTEUR VALLEE DU CHER
MONTRICHARD CA ST GEORGES US

CHER SOLOGNE 
FOOTBALL

ST AIGNAN
ENT DES 

3P/SELLES FCP

Responsable 
Féminine

Mathieu BESNARD

06.71.40.95.92
Julien VIGNEULLE

06.76.77.64.97
Sébastien LEMSEN

06.16.19.09.21
Dominique POPINEAU

06.61.63.12.61
Éric PORTET

06.17.61.14.04

Responsable 
U8F

/ / / / /

Responsable 
U11F

Julien VIGNEULLE

06.76.77.64.97 / /
Éric PORTET

06.17.61.14.04

Responsable 
U13F

Mathieu BESNARD

06.71.40.95.92
Patrick TRICARD

06.78.23.49.00 /

Responsable 
U15F

Grégory GUETAUD

06.38.95.68.77
Clémence POPINEAU

06.61.63.12.61 /

Responsable 
U18F

/ / / /
Éric PORTET

06.17.61.14.04

Responsable 
Seniors F

Mathieu BESNARD

06.71.40.95.92
Julien VIGNEULLE

06.76.77.64.97
Dominique POPINEAU

06.61.63.12.61 /
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COORDONNÉES SECTEUR SOLOGNE
VILLEFRANCHE ES PRUNIERS US CHAT/LANG/MEN ROMORANTIN S0

Responsable 
Féminine

Loïck ANTOINE

06.45.70.09.19
Rodolphe PRODAULT

06.84.11.15.90
Alain FEVRIER

06.81.13.17.55
Mickaël VILLATTE

06.83.37.45.58

Responsable 
U8F

/ / / /

Responsable U11F Loïck ANTOINE

06.45.70.09.19 / / /

Responsable U13F / / /
Nelson MICHAUD

06.25.82.62.31

Responsable U15F / / /
Stéphane JAN

06.51.87.86.76

Responsable U18F / / /
Oscar OLOU

06.58.85.39.72

Responsable Seniors 
F

/
Rodolphe PRODAULT

06.84.11.15.90
Alain FEVRIER

06.81.13.17.55 /
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11
Feuille de Match Informatisée 



La Dématérialisation du support de la licence

 Si la FMI n'est pas utilisée, ou ne peut pas l'être, elles seront
consultables et présentées, via Footclubs Compagnon.



 En dernier recours, le club pourra toujours les
imprimer.

La Dématérialisation du support de la licence



Les bases incontournables

➢ Le rôle du correspondant Footclubs est primordial dans le
fonctionnement de cette application dans le sens où il est
responsable du paramétrage des accès aux équipes du
club. Il crée ou effectue une mise à jour des identifiants
des utilisateurs.

➢ La case « Feuille de match informatisée » doit être cochée
sur les profils, ainsi que les équipes proposées.

➢ Pour préparer la feuille de match, utilisez l’interface web
via un ordinateur connecté à internet (jamais depuis la
tablette). Ensuite, ne pas oublier de transmettre la
composition.

https://fmi.fff.fr

Q ? ???JNNBH

Feuille de Match Informatisée

https://fmi.fff.fr/


Pour affecter des licenciés dans les groupes définis, il faut cliquer sur 
le bouton « recalculer l’effectif »

Feuille de Match Informatisée
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Protocole des modifications de matchs 

Votre profil utilisateur Footclubs doit 
comporter « Gestionnaire compétition ». 

ETAPE 1
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Protocole des modifications de matchs 
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ETAPE 4
Protocole des modifications de matchs 
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ETAPE 5 Protocole des modifications de matchs 
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ETAPE 6 Protocole des modifications de matchs 


