
LA SAISON 

U7 PHASE 2
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Foot à 4 (avec gardien) = 30m × 20m!

L’espace de jeu

Surface de réparation. 

Relance protégée 
EE

8m

30m

20m

Remise en jeu sur sortie 

de touche

2 choix s’offrent à eux :

1. Il effectue une passe

2. Il rentre avec le ballon
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Règles du jeu
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Forme de pratique

Rotations disponibles sur le site du district et/où dans le GIFE

Plateaux

Forme de pratique3

../Organisation/Grille de rotations U7-U9 à 4 équipes.pdf
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Forme de pratique

Jeu

Epervier 1

Epervier 3

Epervier 4

Epervier 5
Epervier 5

Pourquoi faire le jeu : 

1. Tous les enfants doivent prendre 

du plaisir

2. Tous les enfants ont le droit à un 

même apprentissage

3. Tous les enfants ont le droit à un 

temps de jeu égal
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Epervier 4

../U7/Epervier évolutif 2018 2019.pdf
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Votre Rôle

1 2 3 4

L’enfant viens jouer au foot

Il faut donc qu’il touche le plus 

de ballon possible, et qu’il 

joue au FOOT

L’enfant viens s’amuser avec

ses amis

Il faut donc qu’il s’amuse avec

des contenus ludiques, et qu’il 

y’ait une atmosphère bien vaillante

L’enfant viens pour faire des 

matchs et marquer des buts

Il faut donc qu’ils aient tous le 

même temps jeu, 

de match afin d’avoir le 

même plaisir; 

L’enfant viens s’identifier à son 

éducateur

Il faut donc « inspirer » la 

Confiance et la bienveillance

Climat d’apprentissage !

Vous avez la responsabilité de la prise 
de plaisir de l’enfant et du climat général lors 

de vos séances et lors des plateaux

Rôle de l’encadrant4


