
District de Loir-et-Cher de Football



Plateau de Noël U7/U9

Un père Noël en chocolat sera offert à toutes les joueuses, ils devront être récupérés 
au District par les clubs qui accueillent le plateau à partir du 28 Novembre 2024

Prendre en compte le tableau des 
répartitions U7/U9 joint dans l’article des 

plateaux de Noël et non le FAL qui n’est 
pas à jour 



Un père Noël en chocolat sera offert à 

tou(te)s les joueur(eu)s, ils devront être 

récupérés au District par les clubs qui 

accueillent le plateau à partir du 01/12/23

Informations 

Plateaux de Noël U7/U9

Le goûter est à préparer par le club qui 

accueille le plateau. La facture du goûter est 

prise en charge à hauteur de 1€ par joueur 

FAIRE VENIR LE GOÛTER PAR LE PÈRE NOËL POUR 
RENDRE CE PLATEAU PLUS FESTIF



District de Loir-et-Cher de Football

Plateau de Noël avec 2 terrains

PRATIQUE: 4c4 avec gardien

TEMPS DE JEU: 5x10 min

ESPACE DE JEU: 12m x 20m

BUT : 3m (But foot à l’école)

FAIRE VENIR LE GOÛTER PAR LE PÈRE NOËL POUR RENDRE CE PLATEAU PLUS FESTIF

Un père Noël en chocolat sera offert à tous les joueurs, ils devront être récupérés au District par les clubs qui 
accueillent le plateau 
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PRATIQUE: 4c4 avec gardien

TEMPS DE JEU: 5x10 min

ESPACE DE JEU: 12m x 20m

BUT : 3m (But foot à l’école)

FAIRE VENIR LE GOÛTER PAR LE PÈRE NOËL POUR RENDRE CE PLATEAU PLUS FESTIF

Un père Noël en chocolat sera offert à tous les joueurs, ils devront être récupérés au District par les clubs qui 
accueillent le plateau 

Plateau de Noël avec 3 terrains
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PRATIQUE: 3c3 sans gardien

TEMPS DE JEU: 5x10 min

ESPACE DE JEU: 10m x 18m

BUT : 3m (But foot à l’école)

FAIRE VENIR LE GOÛTER PAR LE PÈRE NOËL POUR RENDRE CE PLATEAU PLUS FESTIF

Plateau de Noël avec 4 terrains

Un père Noël en chocolat sera offert à tous les joueurs, ils devront être récupérés au District par les clubs qui 
accueillent le plateau 



District de Loir-et-Cher de Football

Rotations à 2 terrains
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Equipes 6 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 
5

Match 
6

Equipe 1 T1 T1 T1 T1 T1 T1

Equipe 2 T1 T2 T2 T1 T2 T2

Equipe 3 T2 T1 T2 T2 T1 T2

Equipe 4 T2 T2 T1 T2 T2 T1

3 Matchs de 16min ou 6 Matchs sur 8min

Plateau à 4 Equipes
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Equipes 5 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 
5

Equipe 1 T1 T1 T1 REPOS T1

Equipe 2 T1 T2 T2 T1 REPOS

Equipe 3 T2 T1 REPOS T1 T2

Equipe 4 T2 REPOS T2 T2 T1

Equipe 5 REPOS T2 T1 T2 T2

5 Matchs de 10min 

Plateau à 5 Equipes
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Equipes 6 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 
5

Match 
6

Match 
8

Match 
9

Equipe 1 T1 T1 Repos T1 T1 Repos T1 Repos

Equipe 2 T1 Repos T2 T2 Repos T1 Repos T1

Equipe 3 T2 T1 Repos T2 T2 Repos T2 Repos

Equipe 4 T2 Repos T1 T1 Repos T2 Repos T1

Equipe 5 Repos T2 T2 Repos T1 T2 T2 Repos

Equipe 6 Repos T2 T1 Repos T2 T1 T1 Repos

5 Matchs de 10 min

Plateau à 6 Equipes
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Equipes 7 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 5 Match 6 Match 7

Equipe 1 T1 Repos T1 T2 Repos T1 Repos

Equipe 2 T1 Repos T2 Repos T1 T2 Repos

Equipe 3 T2 Repos T1 Repos T2 Repos T1

Equipe 4 T2 T1 T1 Repos T1 Repos Repos

Equipe 5 Repos T1 Repos T2 T2 Repos T2

Equipe 6 Repos T2 Repos T1 Repos T2 T2

Equipe 7 Repos T2 Repos T1 Repos T1 T1

4 Matchs de 12 min

Plateau à 7 Equipes
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Equipes 8 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 5 Match 6 Match 7 Match 8

Equipe 1 T1 Repos T1 Repos T1 Repos T1 Repos

Equipe 2 T1 Repos T2 Repos T2 Repos T2 Repos

Equipe 3 T2 Repos T1 Repos T2 Repos Repos T1

Equipe 4 T2 Repos T2 Repos T1 Repos Repos T2

Equipe 5 Repos T1 Repos T1 Repos T1 T1 Repos

Equipe 6 Repos T1 Repos T2 Repos T2 T2 Repos

Equipe 7 Repos T2 Repos T1 Repos T2 Repos T1

Equipe 8 Repos T2 Repos T2 Repos T1 Repos T2

4 Matchs de 12 min

Plateau à 8 Equipes
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Rotations à 3 terrains
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EQUIPES 5 Équipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 
5

Équipe 1: T1 T1 T1 T1 REPOS

Équipe 2: T1 T2 T2 REPOS T1

Équipe 3: T2 T2 REPOS T1 T2

Équipe 4: T2 REPOS T1 T2 T1

Équipe 5: REPOS T1 T2 T2 T2

4 Matchs de 12 minutes

Plateau à 5 Equipes
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Equipes 6 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 
5

Équipe 1: T1 T1 T1 T1 T1

Équipe 2: T1 T2 T3 T2 T2

Équipe 3: T2 T1 T2 T2 T3

Équipe 4: T2 T3 T1 T3 T2

Équipe 5: T3 T2 T2 T3 T1

Équipe 6: T3 T3 T3 T1 T3

5 Matchs de 10 min

Plateau à 6 Equipes
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Equipes 7 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 5 Match 6

Équipe 1: T1 T1 T1 T1 T1 T1

Équipe 2: T1 T2 T3 T2 T2 REPOS

Équipe 3: T2 T1 T3 T3 REPOS T2

Équipe 4: T2 T3 T1 REPOS T2 T3

Équipe 5: T3 T3 REPOS T1 T3 T2

Équipe 6: T3 REPOS T2 T2 T1 T3

Equipe 7: REPOS T2 T2 T3 T3 T1

5 Matchs de 10 min

Plateau à 7 Equipes
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Equipes 8 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 5 Match 6 Match 7 Match 8

Équipe 1: T1 T1 T1 Repos T1 T2 T2 Repos

Équipe 2: T1 T2 Repos T3 T2 T3 Repos T1

Équipe 3: T2 T1 T2 Repos T3 T3 T3 Repos

Équipe 4: T2 T2 Repos T1 T1 T1 Repos T2

Équipe 5: T3 Repos T1 T3 T3 Repos T1 T3

Équipe 6: T3 Repos T3 T2 T2 Repos T3 T2

Equipe 7: Repos T3 T2 T2 Repos T1 T2 T3

Equipe 8: Repos T3 T3 T1 Repos T2 T1 T1

6 Matchs de 8 min

Plateau à 8 Equipes
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Rotations à 4 terrains
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EQUIPES 5 Équipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 
5

Équipe 1: T1 T1 T1 T1 REPOS

Équipe 2: T1 T2 T2 REPOS T1

Équipe 3: T2 T2 REPOS T1 T2

Équipe 4: T2 REPOS T1 T2 T1

Équipe 5: REPOS T1 T2 T2 T2

4 Matchs de 12 minutes

Plateau à 5 Equipes
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Equipes 6 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 
5

Équipe 1: T1 T1 T1 T1 T1

Équipe 2: T1 T2 T3 T2 T2

Équipe 3: T2 T1 T2 T2 T3

Équipe 4: T2 T3 T1 T3 T2

Équipe 5: T3 T2 T2 T3 T1

Équipe 6: T3 T3 T3 T1 T3

5 Matchs de 10 min

Plateau à 6 Equipes
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Equipes 7 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 5 Match 6

Équipe 1: T1 T1 T1 T1 T1 T1

Équipe 2: T1 T2 T3 T2 T2 REPOS

Équipe 3: T2 T1 T3 T3 REPOS T2

Équipe 4: T2 T3 T1 REPOS T2 T3

Équipe 5: T3 T3 REPOS T1 T3 T2

Équipe 6: T3 REPOS T2 T2 T1 T3

Equipe 7: REPOS T2 T2 T3 T3 T1

5 Matchs de 10 min

Plateau à 6 Equipes
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Equipes 8 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match 5

Équipe 1: T1 T1 T1 T1 T1

Équipe 2: T1 T2 T2 T2 T2

Équipe 3: T2 T1 T2 T3 T3

Équipe 4: T2 T2 T1 T4 T4

Équipe 5: T3 T3 T3 T1 T3

Équipe 6: T3 T4 T4 T2 T4

Equipe 7: T4 T3 T4 T3 T2

Equipe 8: T4 T4 T3 T4 T1

5 Matchs de 10 min

Plateau à 8 Equipes
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Equipes 9 Equipes

Match 
1

Match 
2

Match 
3

Match 
4

Match
 5

Match 
6

Équipe 1: T1 T1 T1 T1 T1 T1

Équipe 2: T1 T2 T2 T2 T2 T2

Équipe 3: T2 T1 T3 T3 T2 T3

Équipe 4: T2 T2 T1 T4 T3 REPOS

Équipe 5: T3 T3 T2 T1 REPOS T4

Équipe 6: T3 T4 T3 REPOS T1 T2

Equipe 7: T4 T4 REPOS T2 T4 T1

Equipe 8: T4 REPOS T4 T3 T3 T4

Equipe 9: REPOS T3 T4 T4 T4 T3

5 Matchs de 10 min

Plateau à 9 Equipes
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